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سەرنووسەر دەستپێک...

دەرون و دڵ خ��اوێ��ن��ك��ردن��ەوەی
لە مسوڵمانە م��رۆڤ��ی پێداویستیەكی
لەم تایبەت بە ساتێكدا و كات هەموو
قۆناغوسەردەمەداكەلادانوخراپەكاری

وتاوانلەئاستێكیزۆربەرزدایە.
-پێناسەی)تزكیە(:

بریتیەلەخاوێنكردنەوەیدڵو
دەرونلەسیفاتوئاكاریناشیرین
ناڕەواوقێزەونوخراپەكاری،وە و
رازاندنەوەیدڵودەرونبەسیفاتو
كاریچاكورەوشتیجوانوپەسەند
وخوازراو،وەپەروەردەكردنیدڵو
دەرونلەسەرهەمووئاكارورەوشت

وهەڵسوكەوتێكیجوان.
بەواتایەكیترتزكیەبریتیەلە
خاوێنكردنەوەیدڵودەرونلەبەڵاو
رەف��ت��ار..... هەڵسوكەوت نەخۆشی
لاشەیمرۆڤچۆننەخۆشدەكەوێت
بەهەمانشێوەدڵودەرونیمرۆڤیش
ن��ەخ��ۆشدەك���ەوێ���ت،چ���ارەس���ەری
بەكارهێنانی و خۆپاراستن بە لاشە
داودەرمانە،چارەسەرینەخۆشیدڵ

كاری ئەنجامدانی بە دەرون��ی��ش و
چاكەوخواپەرستیوخۆپاراستنلە

گوناهوتاوانوخراپەكاریولادان.
-دڵودەرونیمرۆڤپێویستی
ب���ەپ���������ەروەردەوگ���ەش���ەك���ردنو
خ��اوێ��ن��ك��ردن��ەوەه��ەی��ەت��اك��ام��ڵو
چ��وس��توچ���الاكب��ێ��ت،ه���ەروەك
خ���واردن ب��ە پێویستی لاش��ە چ��ۆن

وخواردنەوەهەیە.
دەبێت ش��ێ��وازە ب��ەو تزكیە -
هاتووە فەرمودەدا و قورئان لە كە
ل��ەس��ەررێ��ب��ازو ب��ەوات���ایتزكیە
بەرنامەیپێغەمبەراندەبێت،چونكە
پێغەمبەرانپزیشكیپسپۆڕیخاوێن
ئەمەش دەرون���ن، و ك��ردن��ەوەیدڵ
ق���ورسوگ��ران��ت��رەل��ەچ��ارەس��ەری
ن��ەخ��ۆش��ی��ەك��ان��یلاش���ە،ه���ەربۆیە
بە گەورەیی كارە ئەم گەورە خوای

پێغەمبەرانسپاردووە.
ك��ورت��یدەك��رێ��تبوترێت ب��ە -
راستیە ئ��ەو ل��ەوەی بریتیە تزكیە
بزانیخواتلەگەڵدایەلەهەركاتو

شوێنێكدابیت.
-بۆتزكیەگرنگە؟

1-چ��ەن��دی��ندەق���یق��ورئ��انو
فەرمودەیپێغەمبەر)s(هەنباس
لەگرنگیوپێویستیتزكیەدەكەن

وەك:
مَن  خَابَ  اهَا.  وَقَ��دْ  زَكَّ مَن  �أَفْلَحَ  )قَدْ 

اهَا(الشمس10-9 دَ�سَّ
وَذَكَرَ  ى.  تزََكَّ مَن  �أَفْلَحَ  )قَدْ  هەروەها

لَّى( الاعلی15-14 ��سْمَ رَبِّهِ فَ�سَ
فەرمویەتی خ��وا پێغەمبەری
هَا �أنتَ خَيُْ مَنْ  ي تقَْوَ�هَا وَزَكِّ )�للَّهُمَّ �آتِ نفَْ�سِ

زَكَّاهَا �أنتَ وَلِيهَُّا وَمَوْلَاهَا(.مسلم
پێغەمبەران سەرەكی ئەركی -2
بعََثَ  �لَّ��ذِي  )هُوَ  تزكیە لە بوە بریتی
�آياَتِهِ  عَلَيْهِمْ  يتَْلُو  مِنْهُمْ  رَ�سُولاًا  يِّيَن  �لْاأُمِّ فِ 
وَ�إِنْ  كْمَةَ  وَ�لِْ �لكِْتاَبَ  وَيعَُلِّمُهُمُ  يهِمْ  وَيزَُكِّ

لَلٍ مُبِيٍن( الجمعە2. كَانوُ� مِنْ قَبْلُ لفَِي �سَ
3-پێشیینیئەمئومەتەوزانایان
بە تایبەتیان بایەخی خواناسان و
كاكڵەی و ن��اوەڕۆك بە داوەو تزكیە

دینداریانزانیوە.

بەناوی خوای بەخشندەی میهرەبان

  با دڵ و دەروونمان خاوێنكەینەوە!
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الحسنة( )ال��ق��دوة دەس���ت���ەواژەى
كەلەزمانىكورديدابەواتاىپێشەنگى
پ��ي��اوچ��اكي��اخ��ودپ��ێ��ش��ەواىپياو
ب��ەرچ��اوى گرنگييەكى دێ���ت، چ��اك
ئيسلامداو پيرۆزى لەئايينى هەيە
بانگەوازدا، كارى لەبوارى بەتايبەت
دەتوانينبڵيينخواىپەروەردگارهەر
پێغەمبەرانى بنەمايەوە ئەم لەسەر
بەنيشاندەرى كردوونى هەڵبژاردووەو
بۆ خواناسى و يەكتاپەرستى ڕێ��ى
گەلەكانيان،تێكڕاىپێغەمبەرانپێش
پێغەمبەرايەتيشپێشەنگونمونەى
چاكەخوازو ب��ەرزو رەوش��ت كەسانى
لەپێشەواى ه��ەر ب��وون، دادپ���ەروەر
دەگاتە تا )sمحمد( پێغەمبەرانەوە
موسا و ابراهيم و )ن��وح پێغەمبەر
سەلامى ه��ت��د( ي��وس��ف.. و عيسا و
خوايانلەسەربێت،ئەوانەىبەڕوونى
ژيانيان چيرۆكى پيرۆزدا لەقورئانى

باسكراوە.
لەسەر جەختيان زانايان ئ��ەوەى
ك��ەكەسى ئ���ەوەي���ە ك����ردووەت����ەوە
ئەو چاكە رێنيشاندەرى و پێشەنگ
كەسەيەكرداروگوفتارىلەگەڵيەك

ئەنجامدانى داواى و هاوسەنگبن
ه��ەرش��ت��ێ��كب��ك��اتل��ەخ��ەڵ��ك��ىخ��ۆى
پ��ێ��ش��ەن��گ��ب��ێ��تل��ەئ��ەن��ج��ام��دان��ىو
قەدەغەبكات لەخەڵكى هەرشتێكيش
و ن��ەك��ردن��ى ل��ە پێشەنگبێت خ��ۆى
ئەگەر ب��ۆي��ە ب��ەرەن��گ��ارب��وون��ەوەى،
بەوتەكانىخۆى كردار كەسێكخۆى
چاكسازى ناتوانێت هەر نەك نەكات
بكات،بەڵكووەكك��وردەوارىدەڵێت:
)ري��س��ەك��ەىدەب��ێ��ت��ەوەب��ەخ��ورى(
وئ��ەن��ج��ام��ىك���ارەك���ەىپ��ێ��چ��ەوان��ە
دەبێتەوەودەبێتەگومڕاكەرىخەڵكى

وسەرلێتێكدەربۆيان.
ب��ێ��گ��وم��انخ����واىپ����ەروەردگ����ار
لەقورئانىپيرۆزدابەڕوونىباسىلەم
بابەتەگرنگەكردووەوباوەڕدارانىلێ
ئاگاداركردووەتەوە،وەكدەفەرموێت: 

چۀ ۀ ہ ہ ہچ 
]ال��ب��ق��رة:44[،وات���ە:ئ��ەىئ��ەوان��ەى
باوەڕتانهێناوەئايافەرمانبەخەڵكى
دەكەنبەچاكەوخۆتانلەبيردەكەن؟.

پيرۆزى ئايەتێكى ل��ە ه��ەروەه��ا
دي��ك��ەداخ��واىگ���ەورەدەف��ەرم��وێ��ت:

ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  چڱ 

ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ   ڻ$ 
واتە: ھچ]الصف:2–3[، ھ  ھ 
هێناوە باوەڕتان كەسانەى ئەو ئەى
بەخواوپێغەمبەرەكەىبۆچىشتانێك
دەڵێنكەخۆتانكارىپێناكەن،ئێوە
بەوكارەتانگوناهێكىگەورەدەكەنو
لاىخواىگەورەسزاوتۆڵەيەكىتوند

بۆخۆتانمسۆگەردەكەن.
لە پ��ي��اوچ��اك پێشەنگى ب��ۆي��ە
پێغەمبەران ل���ەدواى ك��ە ئيسلامدا
بانگخوازان و خ��وان��اس��ان و زان��اي��ان
بابەتێكى دەكەن وێناى رێنموييكاران
زۆرهەستيارەوتەنهاخۆىلەگوفتاردا
نابينێتەوە،بەڵكودەتوانينبڵێينلەم
دەبينێت زياتر رۆڵى كردار بابەتەدا
گوفتارەو راستەقينەى راڤ��ەك��ارى و
لەكۆمەڵە جگە گوفتار ك��ردار بەبێ
بێ و وش��ك دەستەواژەيەكى رستەو
گيانهيچىديكەنييە،كەواتەئەوەى
و گوفتاردا بەبەرى دەك��ات گيان كە
وادەكاتهەمووانبەباشىلێىتێبگەن
دروستبكات، ئيجابى ك��اري��گ��ەرى و
كارى وتەكانە، كرداريى خستنەبوارى
بانگەوازىئيسلاميشهەرلەمڕێيەوە

پێشەنگى پياو چاك )القدوة الحسنة( لاى 
زانايانى موسوڵمان -نورسى بەنمونە-

ئاراس حمه أمين
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و ئامانجەكانى بە بگات دەتوانێت
سەركەوتنبەدەستبهێنێت.

پێشەوايانەى زان���او ل��ەو يەكێك
ئامۆژگارى قسەو بابەتە ئەم لەسەر
بەپێزىهەيەورۆڵىگەورەوبەرچاوى
وێنەيەكى ن��ي��ش��ان��دان��ى ل��ە ه��ەب��ووە
پياوچاك(، )پێشەنگى راستەقينەى
بەناوبانگى خواناسى مامۆستاو زان��او
كە نورسى(يە )سعيد مامۆستا ك��ورد
بەشاهيدى خۆيدا رۆژان���ەى لەژيانى
كەسانەى ئ��ەو و ق��ۆت��اب��ى و ه���اوڕێ
زانست لە ب��ووە پێشەنگ بينيويانە
وتەكانى هەميشە و خواپەرستى و
گ��رێ��دراوىك��اروك��ردەوەك��ان��ىب��ووە،
كۆمەڵە خاوەنى بەرزە پايە زانا ئەم
كتێبێكەبەناوى)پەيامەكانىنوور(كە
ژمارەيان)9(نۆكتێبەوپڕنلەوانەو
ئامۆژگاريىبەپێزوكاريگەر،فەلسەفەى
بانگەوازلاىئەمزانابەڕێزەبنياتنراوە
لەسەرئاوێتەكردنىگوفتارونوسينو
لەقوتابخانەكەى بەيەكترى، ك��ردار
هەموو پشتڕاستى ك���ردار ن��ورس��ي��دا
بەواتاى دەك��ات��ەوە، نوسينەكان وت��ەو
كارو لەگەڵ نوسينەكان وتەو ئ��ەوەى
كردەوەكانتەعبيرلەيەكترىدەكەنو

راڤەكارىيەكترن.
ب��ۆي��ەب��ەب��ۆچ��وون��ىت���وێ���ژەران
وش���ارەزاي���انئ���ەمخ��اڵ��ەه��ۆك��ارى
بڵاوبوونەوەى و سەركەوتن سەرەكى
بەشێوەيەكى ن����وورە پ��ەي��ام��ەك��ان��ى
بەرفراوان،چونكەوتەونوسراوێككە
زادەىكاروكردەوەبێتزۆربەئاسانى
دەچێتەناودڵودەرونوجێىخۆى
مرۆڤەكان وي��ژدان��ى و هەست لەناو
درێژخايەن كاريگەريى دەك��ات��ەوەو

لەسەرياندروستدەكات.
پێشەوا لاى مەبەست لەپێشترين
دروس��ت��ك��ردن��ىكەسى ب��ۆ ن��ورس��ى
پێشەنگلەچاكەوچاكەكاريدابريتيە
ل��ەپ��ەروەدەك��ردن��ىم���رۆڤس��ەرەت��ا

و چاكسازيكردن و )ت��ەق��وا( لەسەر
ناو خراپەكانى بەرەنگاربوونەوەى
لە ناخىخۆى،لەمچوارچێوەيەداو
كتێبى)الكلماتلاپەڕەى297(دەڵێت:
)مادامتنفسيالتيبينجنبيأمارة
بالسوءفلابدأنأبدأبهاأولا،لأنمن
عجزعنإصلاحنفسهفهوعنغيرها
هەميشە دەرون��م مادام واتە: أعجز(،
حەزى و پێدەكات بەخراپە فەرمانم
لەچاكە، دوركەوتنەوەيە و ب��ەلادان
ل���ەوەوە س��ەرەت��ا پێويستە ك��ەوات��ە
دەستپێبكەمبەچاكسازى،لەبەرئەوەى
ك��ەس��ێ��كك��ەچ��اك��س��ازىل��ەخ��ۆي��ەوە
نەبێت زاڵبوونى تواناى و پێنەكرێت
دەرونى ناو خراپەكاريەكانى بەسەر
ناتوانێت شێوەيەك بەهيچ خۆيدا،
چ��اك��س��ازىل��ەك��ەس��ان��ىدي��ك��ەىن��او
ياخود ب��ك��ات، خ��ۆي��دا كۆمەڵگەكەى
كاريگەريىباشلەسەرياندروستبكات.
لە دي��ك��ەو شوێنێكى ل��ە ه��اوك��ات
كتێبى)المكتوباتلاپەڕەى91(دەڵێت:
كتبتها، التي الإيمانية الحقائق )إن
أدعو ولا مباشرة، نفسي بها خاطبت
إليهاالناسجميعا،بلالذينأرواحهم
محتاجةوقلوبهممجروحةيتحرونعن
تلكالأدويةالقرآنية،فيجدونها(،واتە:
بيروباوەڕى دەربارەى راستيانەى ئەو
داومن سەرەتا نووسيومە، ئيسلامى
نەفسى مەبەستم خ��ۆم��داو بەگوێى
لەهەموو داوام هەروەها ب��ووە، خۆم
خەڵكىبەشێوەيەكىگشتىنەكردووە
بەڵكو ڕاستيانە، بەو پابەندبوون بە
دەيدەمبەگوێىئەوكەسانەىدەرونيان
پێويستىپێيەتىودڵيانبريندارەبە
تيرىگومانوگرفتارنبەنەخۆشى
ئەو دۆزي��ن��ەوەى تامەزرۆى و دودڵ��ى
دەردەكانيانى چ��ارەى كە دەرم��ان��ەن
بريتيە دەرم���ان���ەش ئ��ەو پێبكەن،
لەقورئانى ئيمانيانەى راستيە ل��ەو
بەڕوونكراوەيى و وەرگيراون پيرۆز

لەپەيامەكانىنوردادەيدۆزنە.
نور پەيامەكانى كاتێك بۆيە هەر
شوێندا لەزۆر دەبينين دەخوێنينەوە
نووسەركاتێكدەيەوێتئامۆژگارييەك
بڕەوێنێتەوە گومانێك يان بگەيەنێت
خۆكردن لەگەڵ گفتوگۆ بەشێوەى
و دەنوسێت النفس( مخاطبة )أسلوب
ئاماژەبۆدەروونىخۆىدەكاتوڕوى
خۆى، نەفسى دەكاتە ئامۆژگاريەكان
وەكئەوەىبيەوێتبەخوێنەربڵێت:
منئەمگفتوگۆيەلەگەڵخۆمدەكەم
پ����ەروەردەى ك��ەس ه��ەم��وو وپێش
كاتێك دەت��ۆش دەك��ەم، نەفسىخ��ۆم
ئ���ەمپ��ەي��ام��ان��ەدەخ��وێ��ن��ي��ت��ەوەوا
ئامۆژگاريت كەسێك مەكە هەست
پێدەدات، وان��ەت و دەرس و دەك��ات
ب��ەڵ��ك��وواب���زان���ەخ���ۆتن��ووس��ي��وت��ن
ڕاستيانە ئ���ەم خۆيشتيت ه���ەر و
و هەڵدەسەنگێنيت خۆتدا لەناخى
پێدەهێنيت، ب��اوەڕي��ان ب��ەدام��ەزراوى
هەروەكلەكتێبى)الملاحقلاپەڕەى
تحاول النور رسائل )ان دەڵێت: )99
تخاطب ثم مؤلفها نفس اقناع اولا
الآخرين؛لذافالدرسالذيأقنعنفس
و كافيا إقناعا بالسوء الأمارة المؤلف
تمكنمنإزالةوساوسهاوشبهاتهاإزالة
تامة،لهودرسقويبلاشك،وخالص
أيضابحيثيتمكنوحدهمنأنيصد
اتخذت التي الحاضرة الضلالة تيار
-بتشكيلاتها رهيبة معنوية شخصية
و يجابهها أن بل المنظمة- الجماعية
نور پەيامەكانى واتە: عليها(، يتغلب
مەبەستىيەكەمولەپێشينەىئەوەيە
س��ەرەت��اب����اوەڕىن��ووس��ەرەك��ەىبە
راستييەكانبچەسپێنێتودواترڕوو
باوەڕهێنيان بە ديكە كەسانى بكاتە
لەم وان��ەي��ەك بۆيە ڕاستييانە، ب��ەو
ب���اوەڕى توانيبێتى ك��ە پ��ەي��ام��ان��ە
-ن��ەف��س��ىف��ەرم��ان��ك��ەرب��ەخ��راپ��ەى-
بەتەواوى دامەزرێنێت نووسەرەكەى
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بەيەكجارى دودڵيەكانى و گومان و
بسڕێتەوە،بێگومانلەتوانايدايەببێتە
وانەيەكىبەهێزىواكەبەتەنهاخۆى
گومڕايى گ��ەورەى تەوژمێكى بە ڕوو
لەشێوەى كە بگرێت س��ەردەم��ە ئ��ەم
سامناكدا مەعنەوى كەسايەتيەكى
بەرەنگارى بەڵكو دەنوێنێت، خ��ۆى

بوەستێتوزاڵيشبێتبەسەريدا.
مافى بەتەواوى بمانەوێت ئەگەر
تيشك ب��ەوردى و بدەين بابەتە ئەم
پێشەوا ت��ێ��ڕوان��ي��ن��ى س���ەر بخەينە
نورسىبۆبابەتىپێشەنگىپياوچاك
لەبوارىبانگەوازىئيسلاميدابێگومان
بەبابەتگەلێكىلەمشێوەيەناتوانين
گ��ەورە وا كارێكى ل��ەق��ەرەى خۆمان
بدەين،بەڵكوپێويستمانبەئەنجامدانى
ورد و زانستى توێژينەوەى چەندين
بۆيە ئامانجە، ب��ەو بگەين تا هەيە
دەتوانين دياريكراوەدا چوارچێوە لەم
زانايەكى ك��ە بڵێين ئ��ەوەن��دە ه��ەر
هەموو نورسى( )سعيد وەك گەورەى
لەسەر بەڵگەن نووسراوەكانى و ژيان
پێشەوايەتىوپێشەنگىلەكارىچاكەو
كە سەركەوتوودا ئيسلامى بانگەوازى
دەكرێتهەموولايەكپەندىبەهێزى
دينى بۆ بانگردن لەكارى لێوەربگرن

ئيسلامدا.
ب���ۆي���ەئ�����ەوەىب����ەڕوون����ىل��ەم
سەردەمەدادەيبينينوكارىبانگەوازى
دوچ��ارى موسوڵمانانى و ئيسلامى
نەمانى كاڵبوونەوەو كردووە قەيران
پێشەنگ ئ��ەو ي��ان الحسنة( )ال��ق��دوة
كە نورسى لەشێوەى پێشەوانەيە و
يەكتربن، تەواوكەرى ژينيان و دين
دەك��رێ��ت تێبينى خ��راپ��ت��ر ل���ەوەش
بانگەوازيان ئ��الآى ل��ەوان��ەى زۆرێ��ك
بەرزكردووەتەوەوئامۆژگارىخەڵكى
دەك����ەنب��ەچ��اك��ەك���اروك���ردەوەي���ان
ئامۆژگاريەكانيانە، وتەو پێچەوانەى
هەمانەداواىسادەيىودونيانەويستى

وژيانىصەحابەئاسالەخەڵكىدەكات
دونياو بەخۆشيەكانى خ��ۆى ب��ەلآم
تەكنەلۆجياى نيعمەتى ن��ازو لەناو
س���ەردەموگەشتوگ���وزارىولآت��ان
بەشێكيتر دەگ���وزەرێ���ن���ێ���ت! ژي����ان
فەرمانبەتوندكردنەوەىپەيوەنديە
خێزان پاراستنى و كۆمەڵايەتيەكان
دەك���ەي���نب���ەلآمخ��ۆم��انگ��ي��رۆدەى
گرفتىخێزانىوكۆمەلآيەتينتواناى
هەيە تياماندا نييە! چ��ارەس��ەرم��ان
نەفس و هەيبەت ئامۆژگاريى پەندو
دەدات هاوەلآنى و پێغەمبەر ب��ەرزى
بەگوێىخەڵكىبەلآمخۆىلەبەردەم
بێنرخترينشتىدونيايىوماڵو
سامانوپۆستوپلەوپايەىكاتيدا

چۆكدادەدات!
ئەوەىپێويستەهەموولايەكبە
رێنموييكاران و بانگخوازان و زانايان
وچاكەخوازانبەگشتىلێىبەئاگابن
دژبەيەكانە شتە ئ��ەم ك��ە ئ��ەوەي��ە
ب��ەرب��ەس��ت��ێ��ك��ىگ�����ەورەنل���ەب���ەردەم
بانگەواز،بگرە بەرەوپێشچوونىكارى
رۆڵ��ىكەسانى ه��ۆك��ارىلاوازب��وون��ى
پاكوچاكيشن،دەبێتهەريەكلاى
زيندوكردنەوەو بۆ كاربكات خۆيەوە
گەڕاندنەوەىڕۆڵىپێشەنگىچاكەكار
كە ئيسلاميدا ب��ان��گ��ەوازى ل��ەك��ارى
لەسەر هاوتەريببن گوفتارى ك��ردارو
چاكەودژايەتىخراپە،چونكەيەكێك
ل��ەج��ي��اوازي��ەك��ان��ىئ��ەمس��ەردەم��ەو
وردى بە زۆر كە ئەوەيە مرۆڤەكانى
ئەو ك��ردەوەى كارو لەسەر چاودێرى
ك��ەس��ان��ەدادەن��رێ��تك��ەئ��ام��ۆژگ��ارى
دەك��ەن بانگەواز و دەك��ەن بەچاكە
بۆئيسلام،لەلايەكهەندێككەسو
لايەنكردەوەىبەشێكلەبانگخوازان
بەرەنگاربوونەوەى بەچەكى دەك��ەن
خەڵكى پەشيمانكردنەوەى و ئيسلام
ودورخستنەوەيانلەئيسلام،لەلايەكى
شێوەيە لەو لاوازى خاڵى بوونى تر

ل��ەك��ەس��اي��ەت��ىب��ان��گ��خ��وازدال���ەڕووى
بۆ بەسە بۆخۆى خۆى دەروون��ي��ەوە
وتەكانى كاريگەريى و نەمانىسەنگ

لەسەرخەڵكى.
يەكێك دەم���ەوێ���ت ل��ەك��ۆت��اي��ي��دا
پێشەوا جوامێرانەكانى لەهەڵوێستە
مامۆستا كە بەبيربخەمەوە نورسى
-وەرگێڕى الصالحي( قاسم )احسان
پەيامەكانىنورلەزمانىتوركيەوەبۆ
عن عامة )نظرة لەكتێبى عەرەبى-
النورسي، سعيد ال��زم��ان بديع حياة
لاپەڕە21(باسيدەكاتودەڵێت:كاتێك
عەبدولحەميدى سوڵتان لەسەردەمى
لە عوسمانيدا خەليفەى دووەم���ى
ن��ورس��ى م��ام��ۆس��ت��ا )1909ز( س��اڵ��ى
دەوڵەتى ن��اوخ��ۆى وەزي���رى ل��ەلاي��ەن
وەزارەت، بۆ كرا بانگ عوسمانيەوە
ناوخۆ، وەزي���رى چ���ووەلاى مامۆستا
سوڵتان پێيوت: و ڕويتێكرد وەزي��ر
بۆ بەمندا تايبەتى س��ەلام��ى ڕێ��زو
ناردويتولەگەڵئەوەشبڕياريداوە
موچەىمانگانەتبەبڕى)1000هەزار
قرش(بۆببڕێتەوەوكاتێكگەڕايتەوە
بۆ موچەكەت خۆت گوندەكەى شارو
مانگانە(، ليرە سى 30( بە دەكرێت
ليرەيە هەشتا )80( ئەمەش هاوكات
بۆت، سوڵتانە بەخششى و ديارى كە
مامۆستازۆربەتوندىوەلآمىدايەوەو
موچەم داواى هەرگيز من پێيوت:
پێى نيم ڕازى ن��ەك��ردووەو لەكەس
بێت، ليرەش ه��ەزار )1000( ئەگەر
كارێكى بۆ ئێستا من ئ��ەوەى لەبەر
بەڵكو نەهاتووم، تايبەتى و شەخسى
ولآت��دا و گ��ەل ب��ەرژەوەن��دى لەپێناو
ئێوە ئيستا كە ئەمەش ئامادەبووم،
دونيا تەماعى لە بەردەمم دەيخەنە
جگەلەدەمچەوركردنوبەرتيلێكبۆ
بێدەنگكردنملەوتنىحەقبەهيچى

ترىنابينم.
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ه ره  به عه قڵت ده ده یت؟
چۆن پ

ع��هق��ڵن��ی��ع��م��هت��ێ��ك��یگ���هورهی���ه
كه بهخشیوه، مرۆڤی به خ��ودا كه
مرۆڤه بنهڕهتی جوڵێنهری داینهمۆو
ك��هب��هه��ۆی��هوهدهت��وان��ێب��هرخ��ورد
لهگهڵههڵوێستوپێدراوهكانیاخود
رووداوهك���ان���داب��ك��اتوب��هب��هرچ��او

روونییهوهههنگاوبنێت.
ئایامرۆڤدهتوانێپهرهبهعهقڵی
خۆیبداتوزیاتربزانێتوزانست
وزانیاریپترلهوهیههیهتیوهدهست
بخات؟بهدهربڕینێكیترئایادهكرێ
و ئاقڵمهندتر و بیت زیرهكتر ت��ۆ
هۆشمهندتربیت؟ئهگهروایهچۆنو

بهچرێگایهك؟
كاره ئ��هو دهت��وان��ێ م��رۆڤ بهڵێ،
بكات..ئێستاتۆدهتوانیپهرهبهعهقڵی
عهقڵییهكانت توانا و بدهیت خ��ۆت

نوێ زانستی ببهیت، پێش ب���هرهو
سهلماندوویهتیئێمههێشتازۆرێكله
تواناعهقڵیوهۆشییهكانیخۆمانبه
گهنجینهیهكی بهمهش نههێناوه، كار
پێی گ��هوره خ��ودای كه بههامان پڕ

بهخشیوینبهههدهرداوه.
 )200( مرۆڤ مێشكی دهزان��ی ئایا
لهخۆدهگرێت؟ ملیۆنخانه دووسهد
و ئهزبهركردن توانای مرۆڤ عهقڵی
زانیاری بلیۆن سهد )100( پاراستنی

ههیه.
ئ��ێ��م��هب��هش��ێ��ك��یك���همل��هت��وان��ا
 )10( كه دێنین بهكار عهقڵییهكانمان
دهلهسهدیتێپهڕناكات.ئهگهرههوڵ
بدهینودهرگالهبهردهمعهقڵهكانمانا
ئهوا بهربهست كێشهو بێ بكهینهوه
دهسكهوتهكانمان و بهرههم بێگومان

سهدانئهوهندهیئێستازیاددهكات.
وادهیهكی م��رۆڤ ههیه وا ج��اری
دهك���ات، ب��ی��ری ل��ه و ه��هی��ه گرنگی
دهی��هوێ��تك��ارێ��كئ��هن��ج��امب���داتو
فهرامۆشیدهكات،یانناویكهسێكله
كه پێشترناسیویهتی، كه دهكات بیر
و ش��هرم��هزاری هۆی دهبێته ئهمهش
ناڕهحهتیبۆی،ئهمجۆرهههڵوێستانه
مهترسی جێی و نهخۆشی نیشانهی
نین،دهكرێبۆههریهكێكلهئێمه
و جهنجاڵی و سهرقاڵی ب��دهن، روو
گرفتوكێشهوئاریشهیژیانوئیش
وك��اریج��ۆراوج��ۆرهۆكارنوئهم
حاڵهتانهشراگوزهرنوبهردهوامنابن،
بۆیهجێیمهترسیودڵهڕاوكێنین.

بۆ حاڵهتانهو ل��هم دهرچ���وون بۆ
به عهقڵییهكانت توانا به پ���هرهدان

د. ئه حمه د وه رتی
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رێنماییهك چهند گشتی، شێوهیهكی
ههیهپێویستهبیانگریتهبهر،لهوانه:
ئ��هوكۆسپو ب��هس��هر ب��وون زاڵ
لهمپهرانهیدهبنهبهربهستلهبهردهم
نوێ، زانیاری وهرگرتنی و فێربوون
چونكهفێربوونووهرگرتنیزانستو
زانیاریسنووریبۆنییهولهبێشكهوه

تاگۆڕبهردهوامیههیه.
ههڵبژاردنیباشترینبابهتبۆفێر
بوونتلهوانهیخولیاوئارهزووتنله

ژیاندا.
بهكارهێنانیباشترینكاتوشێوازبۆ
لهوهی بوونوخوێنهواریجیاواز فێر
ببێته كه دێنن، بهكاری تر خهڵكانی
بهدهستهێنانی له ویارمهتیدهر پاڵپشت

زانستوفێربوونیشتینوێدا.
بهكارهێنانیباشترینیههستهكانت
كهلهپرۆسهیفێربوونداپترلهوانی

دیكهبهكاریاندێنیت.
چ��الاك��ك��ردن��یزهی����نوه��ۆش��ت،
ئهنجامدانی و راهێنان به ئهمهش
هۆی دهبێته ك��ه چالاكییهك چهند
گ��هش��هیزی���ات���ریم��ێ��ش��ك��ت،ل��هوان��ه
و كتێب موتاڵاكردنی خوێندنهوهو
خاڵه یاداشتكردنی رۆژنامهو گۆڤارو
و فێربوون پ��رۆس��هی ل��ه گرنگهكان
خوێندنهوهداوئهزبهركردنیپوختهی

بابهتهخوێنراوهكان.
ماندوو دوای ك���ورت، پ��ش��وودان��ی
بوونوئهنجامدانیههركارێكباشتر
پشوودانێكی گهر بدهیت پشوو وای��ه
له كورتیشبێتبۆپاریزگاریكردن
تهندروستیتوچالاكیوبهردهوامیت.
تهندروست خهوتنێكی خ��هوت��ن،
بۆ خۆگرتبێت له پێویستی كاتی كه
دهبێته وجهسته، مێشك حهوانهوهی
هاوسهنگی جهستهت كه ئهوهی هۆی
له بخاتهوه دووری و بپارێزێت خۆی
عهقڵی توانا و ماندووبوونێك ه��هر
و دهخ��ات��هوه ب��هگ��هڕ هۆشییهكان و

سهر ل��ه نهرێنییهكان كاریگهرییه
مێشك كارهكانی و ئهرك ئهنجامدانی

دووردهخاتهوه.
دووركهوتنهوهلهوشتانهیدهبنه
هۆیدڵهڕاوكێونیگهرانییانخهمو
لهوانهیفشارلهسهردهروون خهفهت
كاریگهری و دهكهن دروست مێشك و
نهرێنییاندهبێتلهسهرچالاكیعهقڵ
وزیرهكیتبهتایبهتتووڕهبوونو

ههڵچوونیلهڕادهبهدهر.
كاری ڕێكخستنی و پ��لان بوونی
رۆژانه،پێویستهههوڵبدهیتئیشو
رۆژان��هتڕێكبخهیتوپلانت كاری
و ئێستا ك��اروب��ارهك��ان��ی ب��ۆ ههبێت
ئایندهت،دهتوانیبهپێیئهولهویهتو
لهپێشینهییانخاڵبهندوریزبهندیان
بكهیتوبهقهڵهملهسهركاغهزیاخود
تۆماریان كۆمپیۆتهرهكهت س��هر له
بكهیت،سهركهوتنیههركارێكبهنده
ب��هب��وون��ین��هخ��ش��هوپ��لان��یتۆكمه
گونجاو میكانیزمی بهكارهێنانی و

وشێوازیتهریبلهگهڵكارهكه.
خ����واردن����یب����اشوخ���اوێ���نو
وهرزش، ئهنجامدانی و تهندروست
هۆكارهكانی ل��ه بهشێكن ئ��هم��ان��هش

بهردهوامیچالاكیجهستهومێشك.
ههمووئهمانه،دهبنههۆیپهرهدان
ب��هع��هق��ڵوزهی���نوژی��ری��ت،ئهو
مرۆڤ هۆیهوه به مهزنهی نیعمهته
بوونهوهرهكانی ههموو له جیابۆتهوه
شاراوه گهورهو نهێنی تواناو زۆر ترو
عهقڵ خستنی بهگهڕ هۆی به ههیه
دهبنه و دهردهك���هون پهرهپێدانی، و
زانیاری و زانست بوونی زێتر مایهی
وبههرهیزیاتربۆخودیمرۆڤهكهو

سوودگهیاندنبهوانیتریش.
دهج����اڕاب�����هودهرف����هت����یژی���ان
له تا بده عهقڵت به پهره بقۆزهوهو

ژیانبههرهمهندبیت.

ئێمهبهش���ێكیك���هملهتوانا
عهقڵییهكانم���انبهكاردێنینكه
)10(دهلهس���هدیتێپهڕناكات.
ئهگ���هره���هوڵبدهی���نودهرگا
لهبهردهمعهقڵهكانمانابكهینهوه
بێكێشهوبهربهستئهوابێگومان
بهرههمودهسكهوتهكانمانسهدان

ئهوهندهیئێستازیاددهكات.

چالاككردنیزهینوهۆش���ت،
ئهمهشبهراهێنانوئهنجامدانی
چهندچالاكییهككهدهبێتههۆی
گهش���هیزیاتریمێشكت،لهوانه
كتێب موتاڵاكردنی خوێندنهوهو
وگۆڤارورۆژنامهویاداشتكردنی
خاڵ���هگرنگ���هكانلهپرۆس���هی
و خوێندن���هوهدا و فێرب���وون
ئهزبهركردن���یپوخت���هیبابهته

خوێنراوهكان.

دووركهوتنهوهلهوش���تانهی
دهبنههۆیدڵهڕاوكێونیگهرانی
یانخهموخهفهتلهوانهیفشار
لهس���هردهروونومێشكدروست
دهك���هنوكاریگ���هرینهرێنییان
دهبێ���تلهس���هرچالاكیعهقڵو
زیرهكیتبهتایبهتتووڕهبوون

وههڵچوونیلهڕادهبهدهر.

خواردن���یب���اشوخاوێ���ن
ئهنجامدان���ی و تهندروس���ت و
وهرزش،ئهمان���هشبهش���ێكنله
هۆكارهكان���یبهردهوامیچالاكی

جهستهومێشك.

7 ژماره)19(تشرینییەکەمی2016



وایە، ڕوو دوو دراوێكی وەك زم��ان
كە بەرجەستەیە، دەنگییەو ڕووێ��ك��ی
نووسین قسەو پێكهاتەی  ل��ە بریتییە
دروستیان زم��ان دەنگەكانی تاكە ك��ە
دەكەن،ڕوویدیكەیبریتییەلەلایەنی
لەناخی كە زمان، »معنوی« دەرجەستە
م��رۆڤ��دای��ە،ب���ەره��ی��چك���امل��ەپێنج
لەناخدا و ناكەوێت مرۆڤ هەستەكەی
هەستپێكراوە،ناخیمرۆڤیشكەدەروون
لایەنی دەگ��رێ��ت��ەوە، م��رۆڤ مێشكی و
بەسەریانەوە كاریگەری مرۆڤ دەروونی
هەیە،كەواتەزماندیویشاراوەیمرۆڤ
دەخ��ات��ەڕووودەریدەب��ڕێ��ت،ج��ۆرو
و نووسین ی��اخ��ود ق��س��ەك��ردن ش��ێ��وازی
مرۆڤ لەلای جەستەش زمانی تەنانەت
بەهەمان و زم��ان��دان كاریگەری لەژێر
ژێر دەكەوێتە مرۆڤ دەروون��ی شێوەش

كاریگەرییەكانیزمانەوە.
دەروون��ن��اس��ەك��ان و زم��ان��ن��اس بۆیە
ئاڵۆگۆڕەی كاریگەرییە ب��ەم گرنگییان
داوەو، دەروون و زم���ان ل��ە ه��ەری��ەك
هەریەكبەجۆرێكبۆباسەكەچوون،هەر
بۆئەمەزانستێكیتایبەتیانلەونێوەندە
دەروون��ی« »زمانەوانی ناوی لەژێر دانا
و پەیدابوون چۆنییەتی لەسەر كار كە
فێربوونیزماندەكات،چشێوازێكیزمان
لەگەڵهەرقۆناغێكیتەمەندەگونجێ؟
چشێوازێكیڕستەكارلەدەروونیمرۆڤ

كە دەروونییەی دۆخە ئەو بەپێی دەكا،
تیایدایە؟چجۆرەڕستەیەكوروژێنەرەو
هەڵوێستدەگۆڕێ؟كامەڕستەهاندەرەو
بۆیە ڕوخێنەرە، یان بەرزدەكاتەوە ورە
قسەكردنی شێوازی لەڕێگەی زمانەوانان
بەرامبەربۆیاندەردەكەوێتبەرانبەرچ
ئەوەی وەك جۆرەكەسایەتییەكیهەیە،

باوەودەوترێت»قسەبكەتابتناسم«.
ل��ەوەدای��ە ب���وارە ئ��ەم گرنگی بۆیە
بكەین، قسە چۆن دەكاتەوە ڕوون��ی كە
ناخی خوێندنەوەی و بەلەبەرچاوگرتن
ئامانجی بگەینە ئ��ەوەی بۆ بەرامبەر
لەگەڵ خۆمان قسەكردنی دیاریكراوی

بەرانبەر،بەشێوەیلایخوارەوە:
ل��ەب��واریپ����ەروەردەدادەب��ێبزانین
ڕێكدەخەین ڕستەكانمان وش��ەو چ��ۆن
بەئامانجی تا دەریانببڕین، ل��ەوەی بەر
گونجاویپەروەردەكردنیخۆمانبگەین،

بۆنموونە:
دایكوباوكدەبێقسەكانیئامانجی
و كرابێت پ��ەی��ڕەو تێدا پ���ەروەردەی���ی
بەرانبەری دەروون���ی لای��ەن��ی ڕەچ���اوی
منداڵەكەی لەگەڵ كاتێك كرابێت، تێدا
ڕەنگدانەوەی و كاریگەریی قسەدەكات،
ئەم سەیری لەبەرچاوبگرێت، قسەكانی

دەستەواژەوڕستانەیخوارەوەبكە:
كوڕمتۆقەتهیچفێرنابیت!!سەیری
براكەتبكە،ئافەرینبۆئەو،خۆوەكتۆ

دەبەنگنییە!!!
كاریگەری س��ەرەوە دەربڕینەی ئەم
بەرانبەر دەروون���ی لەسەر ڕۆخێنەری
هەیە.كەچیلەهەمانكاتدادەربڕینێكی

تریوەك:
كەمێك مەبە دڵتەنگ خ��ۆم ك��وڕی
منیش و پێویستە كۆششی و ه���ەوڵ
هاوكارتدەبموبەباشیفێردەبیت،من

دڵنیامتۆزیرەكی.
كاریگەری س��ەرەوە دەربڕینەی ئەو
وە منداڵكەی ل��ەس��ەر دەب��ێ��ت ئەرێنی
ڕووخێنەر تێدایەو هاندانی شێوازێكی

نییەوەكدەربڕینییەكەم.
دەبینێت گ����ەورە ڕۆل��ێ��ك��ی زم����ان
ب��ەران��ب��ەر،وەكچۆن ڕازی��ك��ردن��ی ب��ۆ
سیاسییەكانتوانیویانەجەماوەرێكیزۆر
بۆخۆیانكێشبكەنلەڕێگەیزمانەوەو
شارەزاییانلەوتاردانوخوێندنەوەیئەو
كەسانەیكەقسەیانبۆدەكەن،تابزانن

چجۆرەقسەوگوتنێكهەڵدەبژێرن.
هەندێكنموونە،كەكاریگەرییەكانی
زماندەردەخ��ەن،لەوانەوەكلەپەندو

ئیدیەمیكوردیدادەردەكەون:
»م����ارب��ەق��س��ەیخ���ۆشل��ەك��ون

دێتەدەرەوە«
»زمانبەڵایسەرە«

»زمانیبگەڕێڕەشتلێدەكاتەسپی«
زمانی ڕەق��ە، ش��ڕە،قسەی »زم��ان��ی

پەیوەندی نێوان زمان و 
دەروونی مرۆڤ

نووسینی: ئاسۆس ئەنوەر سلێمان
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لوسە.....هتد«
ڕۆژان��ەی لەقسەی ئەگەر ل��ەوە جگە
خەڵكوردبینەوەكاریگەرییەكانیزمانمان
بەشێوەیجۆراوجۆربۆدەردەكەوێتلەسەر

لایەنیدەروون،بۆنموونە:
هەموكات ئەرێنین، كەسانەی ئ��ەو 
خ��ەڵ��ك��یپ��ێ��ی��اندڵ��خ��ۆشدەب��ێ��توبە
لەقەڵمدەدرێن،بۆیەتەنانەت خەمڕەوێن
گوێ خوازیاری بێت تەنگ دڵیشت ئەگەر
كەمێك تا بگریت، كەسانە ئەو قسەی بۆ
دەگوترێت بۆیە ئازارەكانتكەمكاتەوە، لە
دڵم خەریكبوو وەڵاه��ی هاتی ب��وو »ب��اش

دەتەقی«.
یانبۆئارامكردنەوەیكەسانێكلەكاتی
كە دەبینێت وا ڕۆڵێكی قسە توڕەبووندا،
هەندێكجار بۆیە ئارامبكاتەو، بەرامبەر
دەوترێت و دەبیستین كەسانە جۆرە لەو
كردمەوە، ئارامت قسەكانت بە »بەڕاستی
تێكەڵ دۆش��اوم و دۆ خەریكبوو ئەگەرنا

دەكرد«.
دژواری ل��ەك��ات��ی  دەب��ی��ن��ی��ن ب��ۆی��ە
بۆ وە خ��ێ��زان، دوو ن��ێ��وان پ��ەی��وەن��دی
كە دەنێردرێن كەسانێك ئارامكردنەوەیان،
قسەزانبنوبزاننئەوبارودۆخەچجۆرە
كاریگەری چ��ۆن و هەڵدەگرێت قسەیەك
ئەرێنیدروستبكەنودوبەرەكینێوانیان

كەمبكەنەوەونەیهێڵن.
هەروەهابۆژنوژنخوازیبەهەمانشێوە
دەبێبەڕێزێكیزۆرەوەخەڵكانێكبنێردرێن
بۆماڵیبووكوقسەیكاریگەرودلخۆشكەر
بەیەكتر خ��ێ��زان دوو ت��ا بكەن ج��وان و

بگەیەنن.
وەكلەمنموونانەیسەرەوەوچەندین
زمان دەردەك��ەوێ��ت، ژم��ارەدا بێ نموونەی
ل��ەس��ەر ڕۆڵ��ێ��ك��یزۆرك��اری��گ��ەریه��ەی��ە
ئەرێنی ڕووی بەهەردوو مرۆڤ، دەروونی
نەرێنی،ئێمەیمرۆڤلەتەواویژیانماندا
شێوازێك ب��ەچ و چ��ۆن بزانین پێویستە
ئەوەی بۆ دەكەین، بەرانبەر لەگەڵ قسە
بتوانیندەروونیبەرامبەرلەبەرچاوبگرین
ونەهێلێینقسەكانمانكاریكەریدەروونی

خراپیانلەسەربەرامبەرهەبێت.

دەڵێنپیاوێكهاتەلایئیبراهیمیكوڕیئەدهەم)رەحمەتیخوایلێبێت(
وت���ی:ئ���ەیئیمام،دەمەوێتتۆبەبكەمووازل���ەگوناهوتاوانبهێنم،بەڵام
بۆمناكرێتودووبارەدەگەڕێمەوەسەری،شتانێكمنیشانبدەبمپارێزێتو

چیترلەخوایاخینەبموتاوانوگوناەئەنجامنەدەم.
ئیبراهی���مپێیوت:ئەگەرویس���تتلەخوایاخیبی���تئەوایاخیمەبە
لەسەرزەمینەكەیدا؟پیاوەكەوتی:ئەیلەكوێیاخیبم؟!ئەویشپێیوت:
ل���ەدەرەوەیموڵكوزەمینیخوادا!پیاوەكەوتی:چۆندەبێتئەیئیمام؟!
زەویهەم���ووموڵك���یخوایە!ئیبراهیمپێیوت:ئایاش���ەرمناكەیت،دەڵێی

زەویهەمووموڵكیخوایەولەسەرزەویخواداتاوانوگوناەدەكەیت؟
هەروەهابەپیاوەكەیوت:ئەگەرویستتیاخیبیتوتاوانبكەیت،ئەوا
رزقورۆزیخ���وامەخۆ!پیاوەكەوت���ی:ئەیچۆنبژیم؟ئەویشپێیوت:
ئایاشەرمناتگرێت،رزقورۆزیخوادەخۆیتودواترلێییاخیدەبیت؟!

ئینجاپێیوت:گەروازتنەهێناوهەرویس���تتیاخیبیت،لەشوێنێكدا
لێییاخیبەكەنەتبینێت!پیاوەكەوتی:ئەوەچۆندەبێت،لەهەركوێیەك
بینخوایگەورەلەگەڵماندایە؟!ئەویشپێیوت:ئایاشەرمناكەیتخوات

لەگەڵدایەولێشتنزیكە،كەچیهەریاخیدەبیت؟
ئینج���اپێ���یوت:گ���ەروازتنەهێناوه���ەریاخیبوویت،ئ���ەوكاتگەر
فریش���تەیگیانكێش���انهاتبۆگیانكێش���انت،پێیبڵێمۆڵەتمبدەتاتۆبە
دەك���ەم!پیاوەك���ەوتی:كێدەتوان���ێئەوەبكات؟!ئەویشوتی:ئایاش���ەرم
ناكەیتفریش���تەیگیانكێش���انبێتوگیانتبكێشێت،تۆشلەنێوتاوانو

یاخیبووندابیت؟!
دواترپێیوت:گەروازتنەهێناوهەرویستتیاخیبیتوگوناهبكەیت،
ئ���ەواگ���ەركارگوزاریدۆزەخهاتنوپەلكێش���یانكردیتبۆنێوئاگر،پێیان
بڵێ:لەگەڵتاندانایەم.پیاوەكەوتی:ئەوەچۆندەبێتئەیئیمام؟!ئیبراهیم
پێیوت:ئایاشەرملەخواناكەیت،دوایرونكردنەوەیهەمووئەمراستیانە.

تۆبەم پێناكرێت!
بــــرەو
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ش���ەرمك���ردنل��ەخ���وایگ���ەورە
ب��ەگ��ەورەت��ری��نج���ۆریش���ەرمدێتە
ئەژماردن،ئەمەشبەوەدەبێتناكرێت
بەندەكانچاكەوفەزڵونیعمەتەكانی
خ����وایگ����ەورەب��ەس���ەری���ان���ەوەبە
كردن نكۆڵی و ستەم كوفرو خراپەو
گرفت ب��ەڵاو لەكاتی ب��دەن��ەوە، وەڵام
بەندەكان ناكرێت كردنەوەدا تاقی و
هاواریانلێهەڵسێوچاكەومنەتو
بەسەریانەوە گەورە خوای رەحمەتی
بیربكەن،ئەمەودەبێتبەندەكان لە
و فەرمانەكان و بڕیار بە پابەندبن
نەرێیەكانیخوایگەورەوبەراستیلە

خوایگەورەبترسن.
دێتەدی ب��ەوە شەرمە ج��ۆرە ئەم
نیعمەتەكانی ل��ە ب��ی��ر ب��ەن��دەك��ان
نیعمەت كە بكەنەوە، گ��ەورە خ��وای
دوات��ر گشتگیرە، و ف���راوان گەلێكی

دەرون��ی بەخۆداچونەوەی بەندەكان
هەڵەو لێپرسینەوەی و بكەن خۆیان
كەمتەرخەمیەكانیان و كەموكورتی
بكەن.لەمبارەیەوەهەندێلەزانایانی
پێشینفەرمویانە)خفاللهعلیقدر
قدر علی منه واستح علیك، قدرته

قربهمنك(.
پێی بە بترسە خ��وا لە ب��ەوات��ای
لە بەسەرتەوە، گ��ەورە خوای توانای
ئ��ەن��دازەینزیكی خ��واش��ەرمكەبە
گەورە خ��وای هەروەها لێتەوە. خوا
چ  ۋ   ۋ    ۇٴ   ۈ   ۈ   ۆ    چ  فەرمویەتی
العلق:14.بەواتای:ئایانەیزانیوەكە
و )لەگوفتار ئاگای و دەیبینێت خوا

كرداریەتی(.
ڤ         ڤ   ڤ   چ  فەرمویەتی هەروەها
بەواتای: .1 النساء: ڤ  ڦ ڦچ 
خوایگەورەچاودێرەبەسەرتانەوە.

جورئەتوبوێریبەندەكانلەسەر
گوناهوتاوانوبەسوكتەماشاكردنی
فەرمانونەهیەشەرعیەكانبەڵگەیە
پ��ەروەردگ��ارو نەگرتنی رێ��ز لەسەر
ك��وڕی ب��وش��ری نەگرتنی. ب��ەگ��ەورە
تفكر )لو فەرمویەتی حافی حارسی
لما ت��ع��ال��ى ال��ل��ه ف��يعظمة ال��ن��اس
بیریان خەڵكی گەر بەواتای عصوه(
كردایەتەوەلەگەورەییخوایگەورە

هەرگیزلێییاخینەدەبوون.
ش���ەرمك���ردنل��ەخ���وایگ���ەورە
و فەرمانەكان بە پابەندبوون وات��ە
گوفتارانەی كارو لەو كەوتنەوە دوور
خ���وایگ���ەورەن��ەه��یل��ێ��ك��ردووەبۆ
ئازیز پێغەمبەری مەبەستەش ئ��ەم
الله من )استحيوا فەرمویەتی s
انا الله حقالحياء(قالقلنا:يانبي
ذاك )ليس قال الله، والحمد لنستحي

باشەرم لە خوای گەورە بكەین!!!

ئا: یاسین زەنگەنە
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ولكنالاستحياءمناللهحقالحياء:ان
تحفظالراسوماوعى،وتحفظالبطن
وماحوى،ولتذكرالموتوالبلى،ومن
ارادالاخرةتركزينةالدنيا،فمنفعل
ذلكفقداستحيامناللهحقالحياء(1 
ماناى)استحيوامناللهحقالحياء(
یانیلەخواشەرمبكەنبەئەندازەی
مرۆڤ زانراوە هەروەك تواناتان، وزەو
ئەنجامدانی ب��ە هەستێت ناتوانێت
هەمووكارەكانیسەرشانیبەشێوەیەكی
كامڵوتەواو،بەڵكوهەریەكەبەپێی
وزەوتوانایخۆیكارەكانیخۆیئەنجام
دەداتهەروەكخوایگەورەفەرمویەتی

ھ   ھ   ھ    ہ   ہ   ہ   چ 
ڭ   ۓ    ےۓ   ے   ھ  
ۆ   ۇ     ۇ   ڭ   ڭ   ڭ  
دەتوانن هەتا بەواتای .16 التغابن: چ
ب��ەت��ەق��واوخ��وان��اسب��ن،گ��وێ��ڕای��ەڵو
فەرمانبەرداربن،خێروچاكەبكەن،
جا چاكە، خۆتان بۆ هەمووی ئەوانە
و رەزی��ل��ی لە بپارێزێت خ��ۆی ئ��ەوەی
هەر ئەوانە ئا خ��ۆی، نەفسی و رژدی

خۆیانسەرفرازن.
والحمد نستحی ان��ا قلنا: )ق���ال
الله(بەمشێوەیەوەڵامیاندایەوەلە
كە بوو ئ��ەوە مەبەستیان بەرئەوەی
ئەوانكاریچاكدەكەنوخۆدەپارێزن
ل��ەك���اریخ���راپب��ەپێیت��وان��ای��ان،
پێغەمبەریخوا)s(وەڵامیدانەوە
كەئەمەبەتەنهامەبەستوداواكراو
مەرجێك چەند ب��ەرئ��ەوەی لە نیە،
هەیەبۆبوونیشەرمبەمانافراوان
وتەواوەكەیبەمشێوەیەیخوارەوە:
واتە الراسوماوعى( )انيحفظ
و ژی��ری پاراستنی س��ەرو پاراستنی
چ��اووگ��وێوزم��ان.ه��ەروەكخوای

چئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   فەرمویەتی گەورە
ئى   ئى    ئې   ئې   ئۈئې    ئۈ   ئۆ  
یئجچ  ی   ی           ی   ئى    

1-رواهالترمذي.

الإس��راء:36.بەواتایلەشتێكمەدوێ
كەزانست م��ەك��ەوە شتێك شوێنی و
چونكە نیە، دەرب���ارەی زانیاریت و
بەراستیدەزگاكانیبیستنوبینینو
بەرپرسیارە تێگەیشتن،هەرهەمووی

لەبەرامبەریەوە.
)وليحفظالبطنوماحوى(بەواتای
پێوەی ئ��ەوان��ەی و س��ك پ��اراس��ت��ن��ی
بەندنوەكپاراستنیداوێنلەحەرام
لەخواردنی سك پاراستنی ه��ەروەه��ا
حەرام،یانخواردنێكبەماڵیحەرام
كڕابێت.لەبەرئەوەیلاشەگەشەدەكاو
خ��واردن��ەوە، ه��ۆی بە دەبێت بەهێز
خوایگەورەلەبەندەكانیقبوڵناكا
بخۆن حەرام خواردنەوەی و خواردن
لاشەیانپێیگەشەبكات،لەبەرئەوەی
خاوێن بەس خاوێنەو گ��ەورە خ��وای

قبوڵدەكات.
)ول��ي��ذك��رال��م��وتوال��ب��ل��ى(وات��ە
بەردەوامیادیمردنبكەنلەبەرئەوەی
مرۆڤلەدونیادانەمرنیەودەمرێت
خوای بەردەستی لە رادەگیرێت وە
خوا پێغەمبەری ه��ەروەك دا گ��ەورە
ذكر من )فاكثروا فەرمويەتى )s(

هادماللذاتالموت(2.
زينة ت���رك الاخ����رة اراد )وم���ن
بەكەم زوه��دو وات��ای ئەمەش الدنيا(
گرتنیدونیادەگرێتووازهێنانەلەو
سودی دواییدا رۆژی لە كە شتانەی
نیەهەروەكخوایگەورەفەرمویەتی

ئە   ئا   ئا    ى    ى       چې  
ئۈ   ئۆئۆ   ئۇ   ئۇ    ئو   ئو   ئە  
بەواتای .83 القصص: ئۈ   ئېچ
بەهەشتە ئ��ەو قیامەتەو ماڵی ئ��ەو
ئەو بۆ ك���ردووە ئ��ام��ادە بەرینەمان
كەسانەیكەنەلوتبەرزیوگەورەییان
دەوێتلەزەویدا،نەفەسادوگوناهو
خراپە،سەرەنجاموسەرفرازیشهەر

بۆپارێزكارانوخواناسەكانە.

 2460 برقم 711 ص 2468 الترمذى رواه -2
كتابصفةالقيامةوالرقائقوالورع

بە س��ەب��ارەت نمونەیەك چەند
شەرمكردنلەخوایگەورە:

ش���ەرمل���ەوەیخ���وایگ���ەورەبە
وەك بتبینێت ناشایستە شێوەیەكی
هاتووە فەرمودەیەدا لەم وەك رووتی
عنبهزبنحكیمعنابیهعنجده:
اللهs:)عوراتنا قالقلتیارسول
مانأتيمنهاومانذر؟(،قال:)احفظ
ماملكت او زوج��ت��ك م��ن الا ع��ورت��ك
أحدنا إذاكان الله )يانبي يمينك(...
يستحيا ان أحق )فالله قال خاليا؟(،

منهالناس(3.
خوا پێغەمبەری ئ��ەی وت��م وات��ا:
)s(داوێنمانچیپێبكەینولەچی
بپارێزە داوێنت فەرمووی بیپارێزین.
كەنیزەكانت... و خێزانت لە جگە
وتمئەیپێغەمبەریخواگەرهاتوو
فەرمووی ب��وو؟ بەتەنها كەسێكمان
خەڵكی كە پێشترە لە گ��ەورە خوای

شەرمیلێبكات.
صدیق ئەبوبەكری ه��ەروەه��ا -2
فەرمویەتی: بێت( ڕازی لێ )خ��وای
الله. المسلميناستحيوامن )يامعشر
حين لاظ��ل ان��ي بيده نفسي فوالذي
مغطي الفضاء في الغائط الى اذه��ب

راسي،استحياءمنربي(4
مسوڵمانان كۆمەڵی ئەی بەواتای
شەرملەخوابكەن،سوێندبەوكەسەی
گیانیمنیبەدەستەكاتێكلەدەشتو
دەردادەچمەسەرئاوسەرمدادەپۆشم

لەبەرشەرمكردنملەپەروەردگار.
3-هەروەهاعوسمانیكوڕیعەفان
بەرشەرم لە بێت( ڕازی لێ )خ��وای
ماڵەكەی لە گەورە، خوای لە كردنی
كاتێك داخ���راوی، بەدەرگا داو خۆی
جلەكانی دەك����رد، ب��ەخ��ۆی��دا ئ���اوی

دانەدەكەند.
كتاب 754 4017ص برقم داود ابو رواه -3
الحماموابنماجةبرقم1920ص332كتاب

النكاحبابالتسترعندالجماع
4-بڕوانەالحياءفيالحياةالمسلملاپەڕە21
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ل���ەمب���ەش���ەداب��اس��یڕێ��گ��اك��ان��ی
گەشەپێدانیبیركردنەوەیداهێنانلای

منداڵدەكەین،كەئەمانەن:
ژینگەییاریكردن:

ژینگەیەكی لەسەرمان پێویستە
ب��دۆزی��ن��ەوە، منداڵەكانمان ب��ۆ ب��اش
دۆزی��ن��ەوەی بۆ بكات ه��اوك��اری��ان كە
هیچ بەبێ ك��ردن ی��اری بۆ شوێنێك
كۆتوبەربەستێكو،ترسلەتێكدانی

شتومەكیناوماڵ،وئەگەرلەماڵێكی
داخ��راوی��ش��داب��ێ��ت،ژوورێ���ك���ی���انبۆ
ئامادەبكەین،بۆیاریوداهێنانەكانیان.
خ�����ۆگ�����ون�����ج�����ان�����دنل����ەگ����ەڵ

بیركردنەوەیان:
بەكەم بێ منداڵ ڕای وەرگرتنی
بەربەست و ك��ۆت دانەنانی و زانین
و ب���وون تێكەڵ ه��ەوڵ��ی ل��ەس��ەری��ان،
بدەین، ڕاكانیان لە ب��وون��ەوە نزیك

ت���اف��ێ��ریل���ەدای���كب���وون���یب��ی��رو
لەگرنگترین ئەمەش بكەین، ڕای��ان
كە ئەوەناگەێنێ داهێنانەكانە،ئەمەش
لەبیروبۆچوونەهەڵەكانیان هەندێك
چاكبكەین،بەنەرمیولێزانیوبەبێ
بەربەست دەبێتە ئەمە توندوتیژی،
ئەمەش  داهێنانەكانیاندا، لەبەردەم
هۆكاری بەڵگەو دەك��ات پێویست وا
بەهێزمانپێبێت،بۆڕاستكردنەوەی

ئەمیرئەحمدعبدالقادر
ڕاهێنەریبواریپەرەپێدانیمرۆیی

چۆنیەتی گەشەپێدانی داهێنان لای منداڵان
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بیروڕاهەڵەكانیان.
شیكاركردنیداهێنانەكان:

ب��ەه��ێ��زك��ردن��یداه��ێ��ن��انل��ەلای
منداڵانپێویستیبەداهێنانیگەورەتر
هەیە،لەلایگەورەكاندا،ئەمەشوامان
وەختمان پێش چارەسەری لێدەكات
ڕۆژان��ە كە كێشانەی ئ��ەو بۆ لابێت
بەبەشێكی كەین، بیان و ڕوودەدەن
س��ەرەك��یپ��ەی��ڕەووپ��ەروەردەك��ردن��ی
منداڵەكانمان،داهێنانەكانماندەبینین
بەشدارییان دەبن، كاریگەر پێوەی و
بەبێ داهێنانەكانمانداو لە پێبكەین
هۆباسیانبكەینوهەلیانبۆبینینیان

بڕەخسێنین.
ئامادەكردنیشیكاركراوەكان:

منداڵەكەت بە ب��دە ت��ەواو كاتی
بۆئەوەیهەمووتواناوداهێنانبۆ
لێبكە وای  ئامادەبكات، شیكارەكان
بیرو بۆ گشتییەكان لەشتە بجوڵێت،
ئامادەكراوی شیكاری سەرەكیەكان، ڕا
ن��ەدەی��ت��ێپ��ێ��شپ��ێ��دان��یك���اتبۆ
ب��اوك��ان ل��ە هەندێك شیكاركردنی،
ئامادەكراو وەڵام��ی ئەگەر وادەزان���ن،
دەكات هاوكاریان منداڵەكانیان بدەنە
ئەمە كەچی بیریان، گەشەكردنی بۆ
توانای ئەمە ڕاستییە، پێچەوانەی
نوێ لەشیكاركردنی ب��ی��رك��رن��ەوەی
بیركردنەوەشی ت��وان��ای و دەك���وژێ

لەشیكاركردنناهێڵێت.
ڕێگاكانیبیركردنەوە:

چ��ەس��پ��اویل���ەس���ەرڕێ��گ��اك��ان��ی
ئامانج، سەر لە ن��ەوەك بیركردنەوە
ببەیتەوە، نییەپێشبڕكێیەكە گرنگ
ئەوەی هێندەی ببیت، یەكەم یاخود
هەڵساویبەڕێگاكانیبیركردنەوەبۆ
كردنی سوپاس ئەمەش شیكاركردن،
و خەڵك چ��اوی لەبەر باسكردنی و
سەرشیكاركردنی لە دی��اری پێدانی

ڕاستدا.
پ��ێ��دان��یك���اتب��ۆج��ەرب��ەزەی��ی

)سەركێشی(بەمنداڵەكەت:
بدە بەمنداڵەكەت ئ��ەوە ب���واری
جەربەزەیی ك��ردنو بەرهەڵستی بۆ
كێبەركێ و ی��اری هەندێك لەڕێگای
ل��ەگ��ەڵه��اوڕێ��ك��ان��یدا،ی��انی��اری
ئ��ەل��ك��ت��ڕۆن��ی،ئ���ەم���ەشه���اوك���اری
ڕێگای لە كردنی پێشبینی بۆ دەكات
بیركردنەوەینوێ،گەلێكلەیاریەكان
گیانی گەشەكردنی بۆ دەدات، هانی
داهێنانوشیكاركرن،بەتایبەتیاری

پێكەوەبەستن)میكانۆ(وڕێكخستن.
بەشداریلەخۆشیەكانیاندابكە:

ئ��ەوەی ب��ۆ بیروه��ۆش��یم��ن��داڵ
پێشبكەوێتوگەشەبكاتپێویستیبە
تێكەڵاویلەگەڵاگەورەكانداهەیە،كەسی
تریشجگەلەدایكوباوكدەتوانێت
بەمكارەهەڵسێت،لەكاتیگەشەكردنی
بیریانداپێویستەدایكوباوكگرنگیان
پێبدەن،لاتسەیرنەبێتهیچگرنگیو
نەبێت، باوكیان و دایك بۆ سۆزێكیان
پێنەدرابێت، گرنگیان بەمنداڵی ئەگەر
لەبەرئەوەیچۆندایكوباوكمافیان
بەهەمان هەیە منداڵەكانیانەوە بەسەر
بەسەر مافیان منداڵەكانیش ش��ێ��وە
ئەوانەوەهەیە.كاتێكدایكانوباوكان
بەڕاسگۆییلەگەڵمنداڵەكانیانتێكەڵا
شادییەكی و بەخۆشی هەست دەب��ن
ئاسوودە و ئارام كەشێكی دەكەنو زۆر
درووستدەكەنهەتاوشەدەستەوەستانە

لەبەردەموێناكردنیئەمخۆشییە.
ئاوێتە و ك��ردن لەگەڵ گفتووگۆ

بوونیان:
بەلایەنیكەموەكوچالاكیڕۆژانە
لەگەڵدا گفتوگۆیان كاتژمێر ی��ەك
ب��ك��ەی��ت،چ��ۆن��ی��ەت��یب��ەس��ەرب��ردن��ی
ك��ات��ەك��ان��ی��ان،ل��ەب��اخ��چ��ەیس��اوای��ان
ل��ەگ��ەڵ و م��ام��ۆس��ت��ای��ان ل��ەگ��ەڵ و
هاوڕێكانیلەقوتابخانەوچالاكیەكانی
نزیكەكانی كەسە لەگەڵ ماڵەوەیان
ل��ەگ��ەڵ م���اڵ دەرەوەی ل��ە ی���ان و

برادەرانیداوكێشەكانیانوچۆنیەتی
چارەسەركردنیانوپەیوەندیانلەگەڵ
مامۆستایانیادابەمشێوەیە،قسەكردن
لەم زۆرە س��وودی منداڵاندا لەگەڵ

سوودانەشئەمانەن:
1.فێریبیركردنەوەینوێیبكە:.

مێشكیان گ��ەورەك��ان وەك��و منداڵان
كراوی دی��اری قالبێكی پێنەگەیشتووەو
وەرگرتووەوتاكوئێستامێشكیانتەواو
لەگەڵیاندا قسەكردن ئەوە لەبەر نییە،
و پ��ێ��دەدات گ��ەش��ەی��ان چونكە گرنگە
گەورەكان بۆ ئەمەش دەخ��ات، پێشیان
لێ زۆری��ان شتی چونكە ت��رە، بەسوود
فێردەبیت،لەبیركردنەوەینوێولەو
داهێنانانەیكەهەربەبیرتدانەهاتبوو،
لێیانفێردەبینمنداڵچۆنبیردەكاتەوە
ئەمەشسوودیهەیەبۆشیكاركردنو

زۆرلەپڕۆژەكانیانتێدەگەین.
و س������ۆز گ����ەش����ەك����ردن����ی  .2

خۆشەویستی:.
دیاریكردنیكاتێكبۆقسەكردن
ك��اری ل��ە ل��ەگ��ەڵم��ن��داڵان��داودوور
ڕۆژان���ە)ئ��اواب��ك��ە،ئ��اوام��ەك��ە،ئەمە
ئەمەش ه��ەڵ��ەی��ە( ئ��ەم��ە نەنگییە،
گەشەكردنی بۆ سەرەكییە هۆكاری
پێویستە زۆر خۆشەویستی، و س��ۆز
بۆچاندنیچاكەكاریوپێگەیاندنیان،
و س��ۆز گەشەكردنی لەگەڵ بەمەش
خۆشەویستیلەگەڵدایكوباوكیاندا
زی��ات��رئ��ام��ادەدەب��نب��ۆوەرگ��رت��نو
جگە چاكەكارییە، ئەم ئاڕاستەكردنی
لەمانەهیچڕێگایەكیترپێشبینی
ناكرێتبۆگەشەكردنیبیروهۆشیان.
3. ئاشكراكردنیبیرەهەڵەكانیان:.
ڕۆژان�������ەب���ی���رەه��ەڵ��ەك��ان��ی��ان
ئاشكرابكە،لەوژینگەیەیتێیداتێكەڵ
بوونە،ئاسانیچاككردنیئەوبیرانە،
ئەم نەبوونایە وتووێژانە ئەم ئەگەر
چارەسەر و نەدەبوون ئاشكرا هەڵانە

نەدەكران.
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ئای���ارۆژێ���كل���ەرۆژانتووش���ی
شكستبوویتە؟ئایاشكستتخواردووە
لەبەدەس���تهێنانیش���تێكیگرنگلە
ژیانتدا؟ئای���اهیواكانتبیرچووەتەوە
شكس���تەكانتەوە؟ زۆری بەه���ۆی
كاریگەریشكس���تەكانتلەسەربیرو
هۆشوجەستەوكردارتچۆنبوون؟
ئ���ەمپرس���یارانەوچەندین���یتریش
كۆمەڵێكپرس���یارنكەرووبەروومان

دەبێتەوە.
دەزانی���تبەدەس���تهێنانیشكس���ت
كارێك���یئاس���انەوهەم���وومرۆڤێك
دەتوانێ���تتامیبنۆش���ێت،دەرگاكانی
شكستزۆرنبەڵامدەرگایسەركەوتن
تەنهایەكدەرگایە،گرنگیبەوەمەدە
ك���ەلەراب���ردووداچیتپ���ێووتراوە
گرنگیبەوەبدەكەپێویس���تەئێس���تا
چیبكەیت،هەروەكووتراوە)ترست

لەشكس���تهێنانپێشدەس���پێكردنی
كارەكەتئەوابزانەیەكەمینهەنگاوت
ناوەبەرەوشكس���تهێنان(مەترس���ەو
هەم���ووهەوڵێك���یخۆتبخ���ەكارو
م���رۆڤئەگ���ەربیەوێتب���ەئامانجی
گ���ەورەبگاتپێویس���تەب���ەردەواملە
ه���ەوڵومان���دووب���وونوكۆشش���ی
نەبڕاوەدابێتبۆگەیشتنبەهیواكەی
وبەدەستهێنانیحەزوخولیاكانی،
لەوانەیەلەمرێگایەداتووشیناخۆشی
وكەوتنوشكس���تببیتبەڵامبزانە
تۆهەرلەس���ەررێگایسەركەوتنیتو

بەردەوامبەوهەرگیزمەوەستە.
ئێمەیمرۆڤهەندێکاتتووش���ی
نائومێدیدەبینك���ەئەمەشلەوانەیە
وامانلێب���كاتبیرمانبەلایشكس���تدا
بڕواتئەمەشئاس���اییە،لەوانەشەزۆر
ج���اربیربكەیتەوەكەببیتەكەس���ێكی

س���ەركەوتوویانكەس���ێكیدەوڵەمەند
ب���ەڵامكاتێ���كتەماش���ادەكەی���تك���ە
خاوەن���یهیچنیتنەپارەیەكیزۆرنە
ئۆتۆمبیلێكیگرانبەهانەژیانێكبەدڵی
خ���ۆتبێ���ت،بێزارمەبەل���ەكاتێداتۆ
خاوەن���یبی���روبیرۆكەبی���توهەوڵ
بدەیتئەمانەوچەندینیتربەدەست
بهێنیتئەوابزانەئاسانەوهیچكەسێك
ل���ەخۆیەوەدەوڵەمەن���دنەبووەیاخود
كەس���ێكیس���ەركەوتوونەب���ووەبەڵكو
پێویس���تیبەهەوڵدانبووەتاگەیشتە
بەئامانجەكەیخۆیتۆشهەوڵبدەو

ئامانجەكەتبەدیبهێنە.
ئ���ەوەبزان���ەل���ەكات���یشكس���ت
هێنانداتۆلەسەررێگایخۆتماویت
ولەس���ەربەدیهێنان���یئامانجەك���ەت
بەردەوامبەچونكەهیچكەس���ێكنیە
100%هەم���ووئەوكاران���ەیئەنجامی

محەمەد عیزەت عەبدولقادر

با شكستەكان نەتوەستێنن!!!

ژماره)19(تشرینییەکەمی142016



دەداتس���ەركەوتووبێ�تتێی���دابەڵكو
تووش���یكۆسپوناخۆش���یدەبێتو
پێویس���تەئارامم���انهەبێتپەلەپەل
ل���ەش���تەكاندانەكەینوخ���ەمدامان
نەگرێ���تهەروەك���وخ���ودایگ���ەورە
يُ���ر�(  �لعُ���رِ  مَ��ع  )�ن  دەرفەمووێ���ت:
هەروەه���اپێغەمب���ەریخۆشەویس���ت
ئەفەرمووێ���ت:-)و�عل��م �ن �لن���ر مع 
�ل�سبر(،ئەوكەسەسەركەوتووەلەكاتی
تووشبوونبەشكستولەكاتیكەوتندا
هەستێتەوەخۆیبتەكێنێتوبەهێز

وهزرێكینوێوەدەستپێبكات.
)دانائەوكەس���ەنی���ەكەنایەڵێت
شكس���تبهێنێ���توبكەوێ���ت،بەڵكو
ئەوكەس���ەیەكەشكس���تدەهێنێتو
دەكەوێ���تهەڵدەس���ێتەوەوبەردەوام

دەبێتلەرۆیشتن(
شكس���تبەواتایئ���ەوەنایەتكە
تۆهی���چفێرنەبوویتەبەڵكوبەواتای
ئەوەدێتش���تێكینوێفێربوویتو

پێویستەسوودیلێوەربگریت.
شكس���تواتەماشامەكەوهەرگیز
وامەزان���ەبەواتایئ���ەوەبێتكەتۆ
كەسێكینەزانیتبەڵكوبەواتایئەوە
دێتكەتۆتواناتهەیەبۆئەنجامدانی

كارەكان.
شكس���تبەواتایئ���ەوەنایەتكە
ت���ۆهەرگیزناگەیتب���ەئامانجەكەت
بەڵكوبەواتایئەوەدێتكەپێویستە
لەس���ەرترێگایەكین���وێبگریتەبەر

بەرەوئامانجەكەت.
شكس���تب���ەوات���ایئ���ەوەنایەت
ك���ەكارەك���ەتبێبای���ەخوبێس���وودە
بەڵك���وبەواتایئەوەدێتكەهێش���تا

نەگەیشتوویتبەخولیاكەت.
شكس���تب���ەواتایكۆتای���یژیانت
نایەتبەڵكوبەواتایەكدێتكەپەنا

ببەیبۆرێگاینوێ.
شكستبەواتایخۆبەدەستەوەدان
نایەتبەڵكوئەوەم���انپێدەگەیەنێت

كەهەوڵبدەبەبێنائومێدبوون.
)ئەبڕاه���املینكۆلن(لەس���ەرەتای
ژیانی���داول���ەتەمەنی21س���اڵیدالە

پ���اش ب���ەڵام دەكات كار دوكانێك���دا
ماوەیەك���یك���ەمخاوەنەك���ەیناچار
دەبێتدوكانەك���ەیدابخاتوئەمیش
بێكاردەمێنێتەوە،لەتەمەنی31ساڵیدا
چووەب���واریبازرگانیەوەوشكس���تی
تێداهێناوپاشس���ێساڵیتریشلە
هەمانبوارداشكس���تێكیتریهێنا،لە
تەمەنی32س���اڵیداچووەپێش���بڕكێی
هەڵبژاردن���ەوەوشكس���تیهێن���اولە
تەمەنی35هاوسەرەكەیكۆچیدوایی
دەكاتوپ���اشس���اڵێكل���ەمرووداوە
تووش���یتێكچوونیدەماریدەبێت،لە
تەمەن���ی43داخۆیكاندیددەكاتبۆ
كۆنگرێس���یئەمریكیوشكس���تیتێدا
دەهێنێتوپ���اشئەمەشدووجاری
تریششكس���تئەهێنێ���تلەچوونبۆ
كۆنگرێ���س،چەندی���نج���اریتریش
تووشیشكس���تدەبێتلەهەڵبژاردنی
ئەنجومەن���یپیرانداولەهەڵبژاردنی
جێگریسەرۆككۆماروپاشانجارێكی
ترلەئەنجومەنیپیرانتووشیشكست
دەبێتواتاچەندینشكس���تیگەورەی
یەكلەدواییەكتووشیدەبێتبەڵام
لەتەمەنی60س���اڵیداخ���ۆیكاندید
دەكاتبۆس���ەرۆكایەتیوس���ەركەوتن
بەدەستدەهێنێتودەبێتەیەكێكلە
بەهێزترینسەركردەكانیئەمریكالە

مێژوودا؟!.
هەروەك���وووت���راوەكە)شكس���ت
بەوات���ایئەوەنایەتكەتۆهەمیش���ە
وهەت���اهەتای���ەكەس���ێكیشكس���ت
خواردوویبەڵكوبەواتایئەوەدێتكە
تۆلەمكاتەداس���ەركەوتوونەبوویتە(
بۆیەپیویس���تەبەردەوامبیتوبەرەو
س���ەركەوتنبڕۆیت،ئەگ���ەربیانووی
ئ���ەوەبێنین���ەوەكەكارم���انگرانەو
ژی���انقورسبووەوتەمەنەمانكەمە
وئەزموونماننیەوشكستمانهێناوە
ئ���ەوابزانەبێگوم���انهەڵەیتچونكە
دەی���انوس���ەدانیت���رس���ەركەوتنی
سەرس���وڕهێنەریانتۆم���ارك���ردووەو
تووش���یدەیانوسەدانشكستبوونە
ب���ەڵامهەرگی���زنەوەس���تاونبەڵك���و

هەمیشەبەردەوامبوونە.
ئەگ���ەرت���ۆكەس���ێكبی���تهیچ
ئامان���جوهیوایەكتنەبێتوهەموو
شتەكانبدەیتەدەستیكاتوخاوەنی
خولیایخۆتنەبیتئەوابزانەخۆت
لەناوبەریخۆتی���ت،چونكەهیچكام
لەكەس���انیس���ەركەوتووب���ێئامانج
وخولی���انەبوون���ەبەڵك���وهەمیش���ە
بەرەوئامانجەكەی���انهەنگاویانناوە
هەرچەن���دەتووش���یدەیانناخۆش���ی
مەترس���یدار و لەن���اكاو حاڵەت���ی و
بوونەتەوەتەنانەتلەسەرژیانیشیان،
ب���ەردەوامبەرەوئامانجەكەیانچوونە
ولەكۆتایی���داگەیش���توونب���ەوەیكە
ویس���تیانەوتاموچێژێكیتایبەتیان

لێیوەرگرتووە.
تۆماسئەدیسۆنئەوكەسەبوولە
تەمەنیمنداڵیدالەقوتابخانەدەركرا
بەهۆیتەمبەڵیوپێیوتراكەكەسێكی
ناسروش���تیودواكەوتووە،لەسەرەتای
و دەفرۆش���ت س���ەوزەی تەمەنی���دا
پاش���انیشرۆژنامەیدەفرۆش���ت،ئایا
دەزانیئەدیس���ونگوێیەكیبەتەواوی
نەیدەبیس���توگوێیەكەیتریشی%80
یبیس���تنیلەدەس���تداب���ووئەمیش
بەه���ۆیلێدانێكیبەهێزیپاس���ەوانی
ش���ەمەندەفەرێكەوەك���ەكاریتێ���دا
دەك���رد،پاش���انلێكۆڵینەوەیلەس���ەر
تەلەگ���رافدەكردلەكاتیئەمجامدانی
ئەمكارەیداترش���ینیتریكتەقییەوە
بەدەموچاویدانزیكبووچاوەكانی
لەدەس���تبدات،لەتەمەنی15ساڵیدا
باوك���یئیفلاس���یك���ردودایكیش���ی
نەخ���ۆشك���ەوتبۆی���ەئەركێكیزۆر
س���ەختكەوتەسەرش���انیئەدیسۆن،
دایكیتووش���یئازارێك���یزۆردەبێت
پێویس���تە دەڵێ���ت پزیش���كەكە و
نەشتەرگەریبكەینبەڵامشەودەبێت
ئەنج���ام نەش���تەرگەری ناش���توانن و
بدەی���نپێویس���تیانب���ەرووناكیی���ە،
لێ���رەوەبیرۆكەیدۆزین���ەوەیگڵۆپ
ل���ەلایدروس���تدەبێ���توچەندین
داهێنانیتریش���یهەیەوەكوئامێری
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نووسینوئامێریوێنەیسینەماییو
بۆڕیئەلیكترۆنیوچاویكارەباییو
تیشكیئێكسوتەلەگرافوچەندینی
تریشلەتەمەنی23ساڵیدا122داهێنان

بەناوییەوەتۆماركرا.
ئ���ەوەشبزان���نك���ەئەدیس���ۆن
لەلایەندایكییەوەدروستكرادایكێكی
نای���ابوخەمخ���ۆروماندوونەبووو
ئەدیسۆنخۆیدەڵێتدایكمنەبووایە

مننەدەبوومەداهێنەر.
م���ادامخاوەن���یبی���روباوەڕێكی
راستودروستبیتوبەرەوئامانجی
گەورەبڕوانیتپێویس���تەهیچكاتلە
هیچش���تێكنەترس���یتبەڵكوهەموو
هەوڵێكیخۆتبدەیتوبەرەوپێشەوە

هەنگاوبنێیت.
نموون���ە ئ���ەو محەم���ەد ق���ازی
ناوازەیەی���ەك���ەتوانیت���یزۆرش���ت
ب���ۆكوردس���تانب���كاتوئامانجەكەی
بپێكێ���توخاوەن���یبوێرییەكیكەم
وێن���ەبووهەربۆیەشل���ەماوەیەكی
كەم���داكاریزۆرجوانیئەنجامداوە،
بڕی���اریزۆرزۆرجوانونموونەییان
ئ���اڵای دا 1945 س���اڵی ل���ە دەرك���رد،
كوردس���تانیانلەهەم���ووفەرمانگەو
قوتابخان���ەكانهەڵكرد،قازیمحەمەد
ك���رابەیەك���ەمس���ەرۆككۆم���ارلە
كوردس���تانداك���ەگەورەترینگۆڕانێك
بوولەمێ���ژووینوێیگەل���یكورددا
وهەرلەمپێناوەش���داگیانیپیرۆزی
سپاردوبۆهەتاهەتایەناویشیرینی
ب���ەجوانیوگەورەیی���ەوەبمێنێتەوە
ئەمانەشهەم���وویبەهۆیهەوڵدانی
بێش���وماروش���ەونخونیونەترسانو
مەردایەتیی���ەوەدروس���تب���وونولە
كۆتایی���داتوانی���انس���ەركەوتووبنلە
هێنانەدیخەونەكەیانودروستكردنی

یەكەمینكۆماریكوردستان.
ئەوەشبزانەكەس���ەركەوتووەكان
دوژمنی���انزۆروبوێری���شباجدانی
دەوێ���ت،ئەوانەیرێگری���تلێدەكەن
وبەربەس���تتبۆدروس���تدەكەنزۆر
زیاترنلەوانەیدەس���تییارمەتیتبۆ

درێژدەكەنبەڵامگەورەییوبەتوانایی
تۆلەمكاتان���ەدادەركەوێتوهەرگیز
مەوەستەبەڵكوئەوكۆسپوناخۆشی
ودەردەس���ەرییانەیدێنەرێتمەچۆ
ژێریی���ەوەبەڵكوبیانخ���ەژێرپێتو
بەسەریانداسەربكەوەوخۆتیپێنزیك
بخەرەوەلەلوتكە،یەكێكلەسەركردە
بەناوبانگ���ەكانپاشئ���ەوەیچەندین
كارین���اوازەئەنج���امدەداتلەلای���ەن
بەندیخانەوە دەخرێت���ە نەیارانییەوە
ولەكات���یچوون���ەبەندیخانەدائەمە
دەڵێ���ت:-)م���نلەماوەیئ���ەمچەند
مانگەدالەبەندیخانەكاتەكانمبەسەر
دەبەملەتوێژین���ەوەیئەوپڕۆژانەی
وڵاتەكەمپێیدەگاتەهەزارەیسێیەم،
پش���تبەخواس���اتانێكیجواندەبێت
وم���نلێبڕاوان���ەكاردەكەموئێوەش
چەن���دل���ەتواناتاندای���ەكاربكەنو
ببن���ەئەندازیاریبەتواناوپزیش���كی
باشومافناس���یزیرەك،مندەڕۆمبۆ
ئەنجامدانیئەركەكەموئێوەشبڕۆن

بۆئەنجامدانیئەركەكانتان(.
هەمیش���ەلەهەوڵوتێكۆش���اندا
بیتبێگومانبەرهەمەكەیدەبینیتو
سوودێكیزۆرتپێدەگەیەنێت،لەوانە
دوایمردنیش���تخەڵكیس���وودمەند
بنلێ���ت،ئەمی���شبەه���ۆیوریایو
زیتەڵییەوەبەدەس���تدێت،ئەتوانیت
كەسێكبیتكەهەتاهەتاناوتلەناو
ناواندابێتومێژوویەكیپرشنگدارت
هەبێت،هەرگیزوابی���رمەكەرەوەتۆ
كوڕییانكچ،بچووكیتیاخودگەورە،
دەس���ەڵاتداریتیاخودبێدەس���ەڵات،
بەڵكوتۆكەس���ێكیتوانایەكتتێدایە

دەتوانیتبەكاریبێنیت.
جوانتری���ننموون���ەب���ۆئەمەش
نموونەیدایكیئیماندارانە)عائیشەی
كچ���یئەبوبەكر(كەزاناترینئافرەتی
ئومەتیئیس���لامە،وەك���ودەگێڕینەوە
)چواریەكیئەحكامەش���ەرعیەكانلە
خاتووعائیشەوەوەرگیراوەكەسەدان
ساڵەئێمەیمسوڵمانكاریپێدەكەین،
خاتووعائیش���ەلەس���ەردەمیهەردوو

خەلیفەییەكەمداراستەوخۆفەتوای
بۆخەڵكیداوە(.

كاتێكتووش���یشكس���توكەوتن
دەبی���تبێگومانتووش���ینائومێدیو
بێزاربووندەبیتبەڵامگرنگەئەوەیە
كەنەهێڵیتئەمانەبەسەرتتدازاڵبن
وببنەكۆسپلەبەردەمتداوپێویستە

بەهەنگاوەكانتدابچیتەوە.
وال���ەشكس���تەكانمەڕوانەكەتۆ
شایستەیئەوكارەنیتوناتوانیتلە
داهاتووداسەركەوتووبیتتێیدایاخود
ئەمكارەبۆتۆباشنیەولەتواناتدا
نیە،نەخێربەڵكوشكستهێنانتلەم
كارەت���دادەبێت���ەهۆیئ���ەوەیكەتۆ
زیاترهۆش���یاربیتل���ەكاتیدووبارە
ئەنجامدانەوەیهەمانكارداوئەگەری
تووش���بوونتبەهەڵ���ەكەمدەكات���ەوە
بەمەرجێ���كلەهەڵەكانیپێش���ووت

سوودتوەرگرتبێت.
زۆرگرنگ���ەجی���اوازیبكەیتلە
نێوانشكس���تهێنانتلەهەڵبژاردنی
ل���ە رێگاك���ەتوەشكس���تهێنان���ت
ت���ۆ ئامانجەك���ەت، بەدەس���تهێنانی
ب���ەرەو چوون���ت رێ���گای لەوانەی���ە
ئامانجەكەتهەڵەبووبێتنەكخودی

ئامانجەكەت.
شكس���تب���ەواتایكۆتای���ینایەت
كەوتن���ە ئ���ەم دوای ت���ۆ چونك���ە
هەڵدەسیتەوەبەهێزێكیزۆرزیاترەوە
بەڵامئەگەرت���ۆبەئەنجامەكەیرازی
بی���توهی���چنەكەی���توتەنهاخەم
بخۆیتوهەوڵینوێنەدەیتئەوكاتە
شكستتهێناوەوبەرەوشكستینوێتر

دەچیت.
كاتێكشكس���تتهێناوامەزانەكە
تەمەنتبەفیڕۆچووە،بزانەبەهۆی
ئ���ەمشكس���تەوەئەزموونێك���ینوێت
زی���ادكردوژیانیشپێ���كهاتووەلە
كۆمەڵێكئەزموون،ئەوەبزانەئەگەر
سوودلەمئەزموونانەوەربگریتئەوا
تۆبراوەیتچونك���ەكاتێكیكەمترت
پێویستەلەكاتیهەوڵدانیدووبارەدا.
س���وود گش���تیەكانت ح���ەزە ل���ە
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وەربگ���رە،ئەگەركەس���ێكیئارەزووی
مەلەوان���یدەكەیتلێوەیفێرببەكە
چۆنوچهێزێكبەرەوپێشبڕۆیت،
ئەگەركەسێكیخولیاتئەسپسوارییە
لێوەیفێرببەك���ەچۆنخۆڕاگربیت
وب���ەرزونزمیی���ەكانببڕیت،ئەگەر
كەس���ێكیحەزوخولی���اتتۆپیپێیە
ئ���ەوابزانەئەوتۆپەیلەژێرپێتدایە
بیكەبەمووشەكێكئامانجەكانتیپێ
بپێك���ەوهەرلەتۆپیپێوەفێربەبە

گیانیتیموگروپهەوڵبدە.
لەكات���یپێویس���تداداواییارمەتی
ت���ۆ لاوازی نیش���انەی ئەم���ە بك���ە،
ناگەیەنێتبەڵكوئەمەسەرەتایەكەبۆ
چوونبەرەوس���ەرەوە،چونكەمرۆڤ
زۆركاتهەن���دێكارهەیەپێویس���تی
بەیارمەتیكەسانیدەوروبەرییەتی.

بزان���ەك���ەشكس���تبەش���ێكەلە
سەركەوتنبەڵاملەكاتێكداتۆبەردوام
بیتلەس���ەرهەنگاونانوپێش���كەوتن
هەركاتێ���كتووش���یشكس���تبووی���ت
ئەواپێویستەتەماش���ایهەنگاوەكانی
راب���ردووتبكەیت���ەوەوس���وودل���ە

هەڵەكانتوەربگریت.
زۆرگرنگەهاوڕێیباشهەڵبژێریت،
ئەگەرلەمەداس���ەركەوتووبوویتئەوا
هاوڕێكانتلەكاتیشكستداپشتگیریت
دەكەنویارمەتیدەرتدەبنولەكاتی
س���ەركەوتنداپیرۆزبای���تلێدەكەنو
پێویستەخۆتلەئەوكەسانەبەدوور
بگریتكەبەردەوامتووشینائومێدیت

دەكەن.
بەسەركەوتنیكەسانیدەوروبەرت
دڵخۆش���بە،هەرگی���زوابیرمەكەرەوە
كەس���انیدەوروب���ەرتس���ەركەتووبن
ئ���ەوامانایئ���ەوەبێ�تتۆكەس���ێكی
شكس���تخ���واردودۆڕاوی���ت،نەخێر
بەڵكودڵخۆشبەبەسەركەوتنیئەوانی
ترودەس���تخۆشیانلێبكەوسوودلە

هەنگاوەكانیانوەربگرە.
خاوەنیهەس���توسۆزوبەزەیی
بب���ە،چونك���ەئەمان���ەواتلێدەكات
هەن���گاویگ���ەورەبنێیتوهەمیش���ە

كەس���انیدەوروب���ەرتخ���ۆشبوێت،
لەوان���ەرۆژێ���كهەس���تتبەرامب���ەر
كەس���ێكیاخودش���تێكببێت���ەهۆی
و گ���ەورە هەوڵێك���ی دروس���تكردنی
لەكۆتاییش���داگەیش���تنب���ەئامانجی

گەورە.
و زەحی���ە ب���ە مەب���ە هەرگی���ز
قبوڵكەریهەڵەوشكستیكەسانیتر
لەس���ەرخۆت،ئەوەشبزانەهەمیشە
ب���ەدەمت���ەوەپێناكەنێ���تو ژی���ان
بەهەمانئاڕاستەیتۆنایەتوبەجێت
دەهێڵێتبەڵامئەمان���ەهەموویبكە
ب���ەوانەوش���ارەزاییوزانیارییەكانی

خۆتیپێزیادبكە.
تۆكەدەس���تتكردب���ەكارێكو
ویس���تتئەنجامیبدەیتئ���ەوابێزار
مەب���ەوهەرگی���زبیرل���ەگەڕانەوە
مەك���ەوەب���ەرەودواوەچونك���ەت���ۆ
نزیكتریلەسەركەوتننەكگەڕانەوە.
ئ���ەوكەس���ەشكس���تخ���واردووە
كەهیچفێ���رنابێتلەشكس���تەكانی
راب���ردووین���ەكئەوكەس���ەیوانەی
لێوەرگرت���ووەوبەش���ێوازێكینوێوە

هەوڵدەدات.
گرنگیبەقسەوقسەڵۆكیخەڵكی
م���ەدەولەس���ەررێگایراس���تیخۆت
بەردەوامبە،چونك���ەباشبزانەئەو
كەس���انەزیاترنكەئەیانەوێتبتخەن

وشكستتپێبهێنن.
دووركەوەرەوەلەبیروبۆچوونی
روخێن���ەروئ���ەوش���تانەلەمێش���ك
لابدەكەبێهی���واتئەكەنودوورت

ئەخەنەوەلەئامانجەكەت.
خوێندنەوەبۆمێشكوەكووەرزش
وایەبۆلەشچونكەتەندروس���تیبە

عەقڵدەداتودەیبوژێنێتەوە.
هەرگی���زل���ەورێگای���ەیب���ەرەو
س���ەركەوتنگرتووەت���ەمەوەس���تەو
مەگەڕێ���وەچونك���ەب���ەرەوشكس���ت

دەچیت.
هەم���وورێگایەكیهەڵ���ەكەلێی
رزگاردەبیتبەرەوسەركەوتندەچیت.
دوودڵیوناجێگی���ریگەورەترین

شكستیسروشتیمرۆڤن.
كەسانیباشوسەركەوتووبكەبە
پێش���ەنگیخۆتچونكەشوێنكەوتنی
هەركەس���ێكمانایبەراس���تزانینی

ئەوكەسەیە.
زۆرگرنگەئاڕاس���تەیەكیدروست
هەڵبژێری���تگرنگت���رەل���ەوەیك���ە

بەخێراییهەنگاوبنێیت.
بن���ێ هەنگاوەكان���ت وردە وردە
دروس���تی و راس���ت ل���ە دڵنیاب���ە و
هەنگاوەكان���ت،هەن���گاویگەورەیبێ
تەركیزوبێدڵنیابوونمەنێچونكە
دەكەویت���ەچاڵ���ەوەوبەرەوشكس���ت

دەتبات.
كامكارتگرنگترەئەوەیانپێشبخە
وریزبەن���دیبك���ەب���ۆئەنجامدان���ی

كارەكانت.
س���یفەتیجوانورەوش���تیبەرز
هێ���زت و یارمەتیدەرت���ن ئەمان���ە

پێدەبەخشن.
دڵخۆش���بە،ئەگەرتوانیتدڵخۆش
بیتبەكارەكانتولەناوەوەهەستبە
خۆش���حاڵیبكەیتئەوانەبزانەئەمە
لوتكەیسەركەوتنەهەنگاوبنێبەرەو

لوتكەكانیتر.

ل���ەكۆتاییژیانیداپرس���یاریانلە
ئەدیسۆنكردسەبارەتبەهۆكارەكانی
سەركەوتنیلەژیانیدا:-)خوێندنەوەی
بەردەوامب���ێدابڕانوكاریبەردەوام

بێبێزاربوون(

سەرچاوەكان:-
فەرم���وودەی و پی���رۆز قورئان���ی -

خۆشەویست.
-زانیاریتایبەت.

-ڕێگابەرەویەكەمین.
-نحنكبشرقدنشعربالیأس.

توماسادیس���ونفیویكیبیدیاالموس���عة
الحرة.

-اجعلفشلكبدایةنجاحك.
-اجملش���يءفیالحیاةهوالفشل...هل

تعلملماذا؟؟
-الفشللیسنهایةالطریق.

-هكذاعلمنيالفشل.
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بۆی���ان دوای���ەدا ل���ەم زانای���ان
دەركەوتك���ەخۆراكیتەواوكاملبۆ
ش���یرەخۆربریتییەلەشیریدایك،
ئ���ەمخۆراكەشكاتێكت���ەواودەبێت
كەدایكەكەدووس���اڵیتەواوش���یری
خۆیبداتبەكۆرپەكەی.ئەمراس���تی
یەشرێكخراویتەندروس���تیجیهانی
رایگەیان���دلەس���ەدەیبیس���تویەك
دا.پزیشكانپێش���ترواگومانیاندەبرد
ك���ەواش���یردانیدایكب���ەكۆرپەكەی
تەنه���ادەبێت���ەه���ۆیپتەوكردن���ی
پەیوەن���دینێ���واندای���كوكۆرپەكە،
وەهیچس���وودێكیترین���ییە،بەڵام
دواینیوسەدەلەلێكۆلینەوەوردەوردە

س���وودەگرینگەكان���یئ���ەمش���یردانە
سروش���تییەدەرك���ەوت،بەڵكوزانایان
ڕۆژانەس���وودیتازەیشیریدایكبۆ

كۆرپەکەیدەدۆزنەوە.
ب���ە ناس���راو دژەتەن���ەكان
immunoglobulinیەكەمجارلە
شیریدایكدۆزرایەوە،ئەمدژەتەنانە
ل���ەزۆرج���ۆری كۆرپ���ەدەپارێ���زن
بەكتریاوڤایرۆسكەهێرشدەكەنە
س���ەركۆرپ���ەل���ەس���ەرەتایژیانیدا.
هەروەه���ازانایانئەوەی���اندۆزیوەكە
رێ���ژەیبوونیبەكتری���الەریخۆلەی
ئەكۆرپانەیكەشیریدایكیاندەخۆن
زۆركەمت���رەل���ەرێ���ژەیبوونیانلە

ریخۆل���ەیئ���ەوكۆرپانەیكەش���یری
دەس���تكرددەخۆن،بەمش���ێوەشئەو
كۆرپ���ەیكەش���یریدایك���یدەخوات
كەمتردەكەوێتەژێ���ركاریگەریئەم
بەكتریایانەوكەمترتووشینەخۆشی

دێن)1(.
شیردانی سروشتی  سوودەكانی 

)شیری دایك()2(
باش���ترە سروش���تی ش���یردانی
خ���ۆراك ت���ری لەهەمووجۆرەكان���ی
بۆكۆرپە،چونكەئەمش���یرەكۆرپەكە

دەپارێزێتلەزۆردەردونەخۆشی.
و هەم���ووكات دای���ك ش���یری
بەبەردەوامیرێژەیەكیسروش���تیلە

شیردانی تەواو لە نێوان زانست و ئایندا
شوكریە شێخانی
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مادەەشەكریوچەوریوپرۆتینەكان
لەخۆدەگرێتكەگونجاوەبۆتەمەنی
منداڵەكە،ئەمرێژەسرووشتییەزۆر
ئاس���تەمەكۆنترۆلبكرێتلەش���یری
دەستكرد)شیریمانگا(،وەهەمووكات
ش���یریدایكبەپلەیەكیگەرمیزۆر

گونجاودەردەچێتبۆكۆرپەكە.
زانای���انبۆی���اندەركەوت���وەك���ە
شیردانیسرووش���تیسوودوقازانجی
زۆریهەی���ەبۆكۆرپەك���ەوهەروەها

بۆدایكەكە.
سوودی شیردانی سرووشتی بۆ 

كۆرپەكە:  
1-تەن���ەبەرگرییەكان���یش���یری
 )Immunoglobulins( سرووشتی
یارمەتیدەرێكیزۆرباش���ەلەرۆژانی
س���ەرەتایژیانیكۆرپەبۆپاراس���تنی
لەزۆرێ���كلەبەكتری���اوڤایرۆسكە
هێرشدەكەنەسەركۆرپە،وەهەروەها
ئەمدژەتەنانەیارمەتیلەشیكۆرپەكە
دەدەنب���ۆدروس���تكردنوبونیاتنانی
سیس���تەمیبەرگریلەش،هەندێكلە
لێكۆلینەوەكاندەریانخستووەكەئەم
دژەتەنان���ەتەنانەتكاراییاریدەدەرن
سیس���تەمی زووگەشەس���ەندنی ب���ۆ

بەرگریلەشیكۆرپەلە.
2-ش���یریدایكجۆرێك���یترلە
دژەتەن���یبەرگ���ریتێدای���ەك���ەپێ
دەوترێ���تMucinئ���ەمتەنان���ەكە
ل���ەرێژەیەكیزۆرل���ەپرۆتینومادە
)ش���ەكریەكانپێكهاتووەكەدەنوسێن
بەبەكتریاوڤایرۆسولەشیكۆرپەكە
دەپارێ���زنلەكاریگ���ەریئەمبەكتریا
وڤایرۆس���انە،بەبێئ���ەوەیكەهیچ
كاریگ���ەریلاوەكی���انهەبێتلەس���ەر
تەندروس���تیكۆرپەك���ەبەپێچەوانەی
هەم���ووداودەرمان���ەكانك���ەهیچیان
بەدەرنی���نل���ەكاریگ���ەریلاوەكیكە
ئەمەشكاریگرینێگەتیڤانەیدەبێت

لەسەرژیانیكۆرپەكە.
3- ئەورێژەپرۆتینەیكەلەشیری
دای���كداهەی���ەنی���وەیئەورێژەی���ە

كەلەش���یریمانگاداهەیە،جائەمبڕە
زۆرەیپرۆتینیش���یریدەس���تكردلە
ناولەش���یكۆرپەكەخ���ەزندەبێتو
لەدوارۆژتووش���ینەخۆش���یقەلەوی
دەكات،هەروەه���ادۆزراوەت���ەوەك���ەوا
هەرسكردنیشیریدایكپێویستیبە
تەنها15خولەكهەیەكەچیش���یری
دەس���تكرد)مانگا(پێویس���تیبەیەك

كاتژمێرهەیە.
4-ش���یریدایكیارمەتیگەشەی
ب���ە دەدات هەرس���كردن ئام���رازی
پێچەوانەیش���یریدەس���تكردكەئەم

كارەگرینگانەئەنجامنادات.
5-هەروەه���اش���یریدایكئارامی
وئاس���وودەیدەبەخشێتبەكۆرپەكە
ویارمەت���یدەرێك���یباش���ەلەس���ەر

خەوتنێكیباشیكۆرپەكە.
6-ش���یریدایكمنداڵدەپارێزێت
لەهەمووجۆرەكانیحەساس���یەوئەم
نەخۆشییەرادەگرێلەلایكۆرپەكە.

خراپیەكان���ی ل���ە یەكێ���ك -7
ش���یریدەس���تكردئەوەیەكەئەگەری
تووش���بوونبەنەخۆشیش���ێرپەنجە

هەشتئەوەندەزیاددەكات.
8-شیریدایككۆرپەكەدەپارێزێت
ل���ەزۆرجۆریترینەخۆش���یوەكو:
پاراستنیلەنەخۆشیەكانیهەناسەدان
وهەوكردنی)التهاب(گوێچكەومردنی
لەناكاوهەوكردنیپەردەیمێش���كو
وەدەبێت���ەه���ۆیپاراس���تنیكۆرپەلە
نەخۆشیش���ێرپەنجەلەشەشمانگی
س���ەرەتایژیانیكۆرپەكە،پاراس���تنی
لەنەخۆشییەكانیئێسكوماسولكە

گەدە..هتد.)3(
سوودەكانی شیردانی سرووشتی 

بۆ دایكی كۆرپەكە:
زیات���ر ل���ە لێكۆلینەوەی���ەك -1
ل���ە30وڵاتئەنج���امدراودەركەوت
كەوائەودایكەیش���یریخۆیدەدات
تووش���ی كەمت���ر زۆر بەكۆرپەك���ەی
مەم���ك )س���ەرەتان(ی ش���ێرپەنجەی
دەبێتلەودایكەیكەشیریدەستكرد

دەداتبەكۆرپەكەی.
2-رەحم���یئافرەتلەكاتیس���ك
پریومنداڵداناندابیس���تئەوەندە
گەورەدەبێت،جاشیردانیسرووشتی
ئ���ەمگەورەییرەحم���ەدەگەرێنێتەوە
دۆخیپێش���ویخۆی،ب���ەپێچەوانەی
ئ���ەودایكانەیكەش���یریدەس���تكرد
دەدەنب���ەكۆرپەكانیان،رەحمیانزۆر
گەورەتردەبێ���تلەدۆخیسرووش���تی،
ش���یردانی ك���ە بین���راوە هەروەه���ا
ل���ە سرووش���تیرەح���مدەپارێزێ���ت

نەخۆشیشێرپەنجەیرەحم.
وەهەروەه���ابینراوەكەش���یردانی
سرووشتییارمەتیدەرەبۆدایكەكەبۆ

خۆپاراستنلەنەخۆشیقەڵەوی.
یەكێكیترلەسوودەكانیشیردانی
سرووش���تیئەوەیەكەكاردەكاتوەكو
ئازارش���كێنێك)مسكن(بۆدایكەكەو
یارمەتیدەداتبۆرێكخس���تنیخوەتن
هەروەك���وچۆنیارمەتیڕێكخس���تنی

خەویكۆرپەدەدات)4(
سوودەكانی شیردانی سرووشتی 

بۆ كۆمەڵگا:
شیردانیسرووشتیكولفەیكەمە
بەپێچەوانەیش���یردانیدەس���تكردە،
لەوانەیەسەرس���امبیتكاتێكبزانیت
كەئەكادیمیایئەمریكیبۆپزیش���كی
من���داڵانئ���ەوەیروونكردۆتەوەكە
پەی���رەوی ئەمەری���كا و ئەگەربێ���ت
ئ���ەوا ب���كات سرووش���تی ش���یردانی
س���اڵانەبری3600ملی���ۆندۆلاریبۆ

دەگەرێتەوە؟؟
شیردانیسرووش���تیرەنگدانەوەی
پۆزەتیڤان���ەیهەی���ەلەس���ەرژینگە،
ئەوی���شبەه���ۆیپێویس���تنەب���وون
بەكارگەیدروس���تكردنیقوتیش���یرو
مەمەیپلاس���تیكیوكارگەیووش���ك
كردن���ەوەیش���یریمانگاك���ەئەمانە
هەموویانكاریگەریخراپیانهەیەلە

سەرژینگەوپیسیدەكەن)5(. 
ل���ەدەرئەنجامدادەرك���ەوتكەوا
ش���یریمان���گاباش���ترینخۆراكەبۆ
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بێچوویمانگاوشیریدایكباشترین
خۆراكەبۆكۆرپەكەی.بەمجۆرەخوای
گەورەبۆه���ەرجۆرێكخۆراكێكیبۆ
رَهُ  فەراهەمهێن���اوە)وؤخَلَقَ كُلَّ �سَ��يْ وٍ فَقَدَّ

.)6()� تقَْدِيرًا
ئەمهەمووبەخشش���ەخوایگەورە
بەت���ۆیمرۆڤ���یبەخش���یوە،كاتێككە
ت���ۆكۆرپەیەكیبچوكیلەس���كیدایكت
وش���تێكل���ەمدونیای���ەنازانی���ت،ئایا
بەخشش���ەكانیخواتلەیادەوسوپاس
گوزەرانیلەس���ەردەكەی���ت؟جالێرەوە
بەت���ەواویلەوفەرمودەپیرۆزەیخوای
گەورەدەگەینكەدەفەرموێت)وَ�آتاَكُم مِّن 
وهَا  ِ لَا تُْ�سُ و� نِعْمَتَ �للَّ ن تعَُدُّ كُلِّ مَا �سَاأَلتْمُُوهُ  وَ�إِ
��ارٌ()7(واتەلەهەر �إِنَّ �لْاإنِ�سَ��انَ لظََلُ��ومٌ كَفَّ
شتكداواتانكردبێتوپیێوستیژیانتان
بووبێ���تپێم���انداون.)8(.بەلێراس���تە
چەن���دەبەخشش���ەكانیپەروەردگارمان
بژمێرینپەی���انپێنابەینلەبەرزۆری

ئەمبەخششانە.
ش�یرپێدانی  ماوەی  باش�ترین 

سرووشتی كەی یە؟
تەندروس����تی رێكخ����راوی ه����ەردوو
جیهان����یویونیس����ێفزۆرلێكۆلینەوەیان
ئەنجامدا،دواجاربۆی����اندەركەوتكەوا
باش����ترینماوەبۆش����یرپێدانیكۆرپەلە
بریت����ییەلەدووس����اڵییەكەمیتەمەنی
ژیان����یكۆرپەكە،چونكەل����ەماوەیئەم
دووس����اڵەییەكەمیژیانیكۆرپەكەزۆر
پێویستیبەخۆراكێكیپاكەودووربێتلە
بەكتریاچونكەهێشتائامرازوسیستەمی
بەرگریلەشیكۆرپەكەگەشەینەكردوە
تاوەك����وبەرگ����ریل����ەخۆیب����كاتدژی
بەكتریاوڤایرۆسەكان.هەرچەندەكۆرپە
كاتێكلەناوس����كیدایكێتیئەمدژەتەنانە
ل����ەدایكیوەردەگرێتب����ەڵامكاتێكدێتە
دونیاوە،ئ����ەمكۆرپەلەیەدەوردەدرێتلە
هەموولای����ەكبەبەكتریاوڤایرۆس،بۆیە
ئێس����تازۆرزیاترپێویستیبەمدژەتەنانە
دەبێتئەمەشتەنهالەشیریدایكدەست

دەكەوێت.)9(
گرنگترینوناس���كترینماووەلە

تەمەنیمنداڵبریتییەلەدووساڵی
یەكەمیژیانیكەلەوماوەیەدامنداڵ
دووچ���اریزۆرگرفتیتەندروس���تی
دەبێتەوەوەكوس���كچون..جاشیری
دای���كبەهۆیئ���ەودژەتەنان���ەیكە
هەیەت���یدەتوانێتبەرگریلەكۆرپە

بكاتلەمنەخۆشیانە.
شیردانی سرووشتی لە قورئانی 

پیرۆزدا:
براوخوش���كیخوێنەربابەیەكەوە
گ���وێبیس���تیئ���ەمووتەش���یرنانەی
پەروەردگارمانبینك���ەدەفەرموێت:
��عْنَ �أَوْلَادَهُنَّ حَوْليَْنِ كَامِلَيْنِ  )وؤ�لوْؤ�لِدَ�تُ يرُْ�سِ
��اعَةَ....( )10(ئ���ەم �سَ نْ يتُِ��مَّ �لرَّ لَِ��نْ �أَرَ�دَ �أَ
بانگێش���تەخوایی���ەكەپڕەلەس���ۆزو
بەزەی���ی،كاتێ���كداوادەكاتلەدایكان
بۆماووەیدووس���اڵیتەواوشیربدەن
بەكۆرپەكانیان،ڕەحمەتێكەبەدایكان
ك���ەباش���ترینكاتیش���یردانەكەیبۆ
دی���اریكردوونك���ەبریتییەلەدوو

ساڵییەكەمیژیانیكۆرپەكە.
ئەمبانگێشتەخواییەسێمعجیزە

لەخۆدەگرێت:
��عْنَ  1-ل���ەبەش���ی)وؤ�لوْؤ�لِ��دَ�تُ يرُْ�سِ
(وات���ەب���ادای���كانش���یری �أَوْلَادَهُ��نَّ
خۆی���انبدەنب���ەكۆرپەكانی���ان.ئەم
بانگێش���تەخواییەبۆهەموودایكێكە
تاوەك���ولەش���یریخ���ۆیب���داتب���ە
كۆرپەكەینەوەكش���یریدەس���تكرد.
ئەمرۆئ���ەمبانگێش���تەزۆرتەئكیدی
لەس���ەردەكرێتەوەلەلایەنریكخراەی
ولایەت���ە و جیهان���ی تەندروس���تی
یەكگرتووەكان���یئەمری���كا،ئەم���ەش
بەهۆیئەوهەمووس���وودوچاكانەی
كەشیریدایكهەیەتیلەسەرشیری
دەس���تكرد.جائەمبانگێش���تەخواییە
پێشبانگێش���تمرۆڤەكانكەوتوەبە

نزیكەیچواردەسەدە.
(واتە: 2-لەبەش���ی)حَوْلَ��يْنِ كَامِلَيْنِ
دووساڵیتەواو.ئەمەشدیاریكردنێكی
زۆروردەبۆئەوماوەیەیكەپێویستە
دایكشیریخۆیبداتبەكۆرپەكەی،

كەبریتیەلەدووساڵییەكەمیژیانی
كۆرپەكە.

اعَةَ(  �سَ نْ يتُِمَّ �لرَّ 3-لەبەشی)لَِ��نْ �أَرَ�دَ �أَ
واتە:بۆكەس���ێككەدەیەوێتش���یری
تەواوب���داتبەكۆرپەكەی.ش���یردانی
دروستچاكنایەتەدیئەگەردووساڵ
نەخایەنێ���تلەژیانیكۆرپە.بینیمان
زانای���انچ���ۆنئەمەی���اندۆزییەوە
كەدووس���اڵییەكەم���یژیانیكۆرپە

گرنگترینقۆناغیژیانیكۆرپەكە.
ل���ەكۆتایدادەلێ���مپاكیوبەرزی
بۆئەوخودایەیكەئەمكارەگرنگەی
پ���ێراگەیاندوینوئەركوزەحمەتی
هەڵگرتووی���ن لەس���ەر لێكۆلین���ەوەی
وئ���ەوماوەناس���كوحەساس���ەیپێ
بەڵگەیەكی ئەم���ەش راگەیاندووی���ن.
روونوئاشكرالەسەرراستیودروستی
پەیامیپێشەوامان)s(. )وؤمَا ينَْطِقُ عَنْ 

�لهَْوؤي)3(�إِنْ هُوؤ �إِلاَّ وؤحْيٌ يوُحَي()11(

سەرچاوەک���ان:
1-لەنوسراوێكیعبدالدئمالكحیل
لەبلاوكراوێكلەئنتەرنێتوەركیراوە

كەبەزمانیعەرەبیبڵاكرابوە.
2-منه���جالتربيةالنبويةللطفل-
ابيالحسنعليالحسنيالندوي-ل72.
3-منه���جالتربيةالنبويةللطفل-
محم���دنورب���نعبدالحفيظس���ويد-

ب1-ل300 
4-هەمانسەرجاوەكانیپێشوو.

5-منه���جالتربيةالنبويةللطفل-
ابيالحسنعليالحسنيالندوي-ل74.

 6-سورةيالفرقان)2(
7-سورەیابراهیم-ژمارەیئەیەت

.)34(
لەم���ا رام���ان تەفس���یری -8
ئەحم���ەد ق���ورأن- مەبەس���تی ن���او

كاكەمحمود-ل519
9-هەمانسەرجاوەكانیپێشوو

10-0سورەیالبقرەژمارەیئایەت
)233(

11-سورەیالنجم)4-3(
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چارل���یچاپل���نهیچقس���ەناكات
كەچیهەمووخەڵكتێیدەگات.

ئەنیشتاینقسەدەكاتشیدەكاتەوە
كەستێیناگات.

زۆرزانینپێویس���تیبەشێوەزمان
ودەربڕینێ���كهەی���ە،بەرامبەرەكەت

تێبگەیەنیت.
)لی���ثكوڕیس���عد(زانایەكیزۆر
گ���ەورەیفیقهی،كەچیزانس���تەكەی
فێرب���كات قوتاب���ی نەیتوان���ی م���رد
وان���ەی مال���ك پێش���ەوا بەش���ێوەی
دەگوت���ەوەهەربەخۆیقس���ەیدەكرد
زۆرتوندلەگ���ەڵقوتاب���ی،كەسمافی

قسەكردنوپرسیاركردنینەبێ.
بەڵامپێش���ەوائەبوحنیفە،ئەگەر
ئاستیزانستیشیوەكئەواننەبووبێ،
فێرگ���ەیڕادەربڕین���یدان���اوانەكانی
هەم���وویگفتوگۆب���وودەی���انقوتابی
پەروەردەكردوزانس���تەكەیئەوا1200 

ساڵەهەربرەویپێدەدرێت.
ل���ەدونیایئەم���ڕۆشزۆرگرینگە
وەك بەكاربێ���ت ن���وێ ه���ۆكاری
پاوەرپۆینت)ناویبەرنامەكەواتاتوانا
بەدەربڕینەكەتدەدات(تاوەكوباشتر
بەرامبەرەكەتتێبگەیەنیت،س���لایدی

پاوەرپۆینتی���ش6برگەبێتهەربڕگەی
لە6ووش���ەزیاترنەب���ێ،وێنەوڤیدیۆ
بەكاربێ���ت،وەدەبێتقوتابیشپێش
وەخت���ەبزانێتبابەتیوانەیداهاتوو

چییە.
و ڕادی���ۆ )وەك بەگوێگرت���ن
قس���ەكردن(مرۆڤتەنها7%فێردەبێ،

ئەوەیترهەموویلەبیردەكات.
بینین)پاوەرپۆینت(20%وەردەگرێت

هێشتاشزۆریلەبیردەچی.
هەردووكیان)بینینوبیس���تن(%50

بەبیردەمێنێ.
بەكرداریبەدەس���تیخۆیبیكات

65%بەبیردەمێنێت.
بكەی���ت ئام���ادەی بەخ���ۆت
بیڵێیت���ەوە%80 ت���ر كەس���انی وب���ۆ
بەبیردەمێنێ.گەرویس���تتزانس���تێك
زانس���ت بیڵێ���رەوە، ئەزبەربكەی���ت

بەبەخشینزۆردەبێت.

چینیدەڵێن:
پێمبڵێ....................لەبیریدەكەم
بدە............رەنگ���ە...... نیش���انم

بەبیرمبێتەوە
گفتوگۆبكەم......................تێدەگەم

بەكرداربیكەم...................لەمێشكم
دەچەسپێ.

وان���ە:بریتی���ەل���ەگواس���تنەوەی
زانیاریلەپەڕاویمامۆستابۆپەڕاوی
قوتاب���یبێئەوەیبەمێش���كیكامین
داتێپەڕێت)پێناسەیەكینادروستە(.

وانەیباشس���ێبەشە:دەس���تپێك،
ن���اوەرۆك،پوخت���ە،ئەمی���شزۆرت���ر
بەگفتوگۆنەكدكتاتۆریانەمامۆستالە
سەرەتاوەتاكۆتاییهەرخۆیقسەبكات.
هاوتەمەن فێربوونیش باش���ترین
بەیەك���ەوەگفتوگ���ۆیلەس���ەربكەن،
مامۆستادابنیشێقوتابیلەگەڵقوتابی
گفتوگۆبكات،مامۆس���تاشئاراستەیان
بكات،چونكەش���ەرملەیەكتریناكەن
هەمووپرس���یارێكبەمێشكیانداهات
لەیەكت���ریدەك���ەن،بەزمانییەكتری
دەدوێنئاس���تیزانس���تیانلەیەكتری

نزیكە.
مامۆس���تایدەریایزانستكەمتر
قسەدەكات،وانەكەیكورتوپوختە.

ئ���ەوەنی���ەزۆردەزان���ێهەرچی
دەیزان���ێهەم���وویبەس���ەرمێش���كی
قوتابیەكان���یفڕێبدات،تاخەڵكیبڵێن

بەڕاستیزانایە.

فێركردنی كارا 

د.هەڵگورد فتح الله احمد
مامۆستایزانكۆ
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خولی تۆڕی دەروازەی چاکە

گرەنتیتێگەیشتنی
نس���تەش���ەرعییەكان

ەژێرناونیش���انی)زا
چالاكییەكانیتۆڕدا،ل

لەمیانەی

ێكیهاوینەیزانستە
���تابەكردنەوەیخول

شاریس���لێمانیهەس
���یخولوڕاهێنانلە

دروس���تە(بەش

2016/7(تا)2016/9/1(.
بۆخوشكانلە)24/

شەرعییەكان

بۆئەمبابەتانەیخوارەوەلەلایەنمامۆستایانیپسپۆڕەوە:
)فیقە-تەفسیر-زمانیعەرەبی-ڕۆشنبیریخێزانی-گەشەپێدانیمرۆیی-ئادابوتەزكیە(.
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رەنگبێناونیشانەكەتپێسەیربێت
بوونەتەوە.. پێچەوانە شتەكان بێژیت و
بەڵێبەشێوەیەكلەشێوەكانهەروایە!
شتگەلێكهاتوونەتەكایەوە،شتەكانیتر
پێچەوانەدێنەپێشچاو،یاخوددوورلە

ماناراستوجوانەكانیخۆیان.
ئەگەر بكەرەوە، خۆت لە بیر تەنها
كەسێكیتبەبەختەوەریوشادمانیخۆت
گەیشتوویتوكەسانیدیكەشپێیبگەن
لە بیر هەر ئ��ەوا تۆچی، بە نەگەن یا
خۆتبكەرەوەوخەریكیبەختەوەرییەكەی

خۆتبە،بابەچاونەچێت!
ئ��ەگ��ەرم��ام��ۆس��ت��ای��ەك��ی��ت،ب��ی��رلە
خۆش پێت نەكەیتەوەو قوتابیەكانت
نەبێتلەداهاتوودالەتۆزیرەكتردەرچن
و،لەوپێناوەشدازانستەكەیخۆتیانباش
خۆت ل��ە هەربیر ئ��ەوا ن��ەك��ەی��ت، فێر
بكەرەوەو،داهاتوویئەوانگرینگنییە!

كوڕەكەت ناتەوێت باوكێكیت ئەگەر
یا دەرچێت، زرنگتر و پیاوتر خۆت لە
خۆت لە كچەكەت ناخوازیت دایكێكیت
ئەوا لێهاتووتردەرچێت، و كابانووتر
ه��ەربیرل��ەخ��ۆتب��ك��ەرەوەوب��ەس،با

تەكنەلۆجیائەوانپەروەردەبكات!

تەلەفۆنێكی بە دادوەرێكیت، ئەگەر
ئەموئەوبڕیاربدەیتوحیسابیتاڵە
باریكێكیوەكنێودەنكەخورمانەكەیت
دەسەپێنی، بەسەردا سزایان ئەوانەی بۆ
ئ���ەواه��ەربیرل��ەخ��ۆتب��ك��ەرەوە،با

عەبایەكەتبانەیبات!
لە نابینابیت خواپێداوێكیت، ئەگەر
دەزگای و ن��ەداران زۆری ژم��ارەی ئاست
س��ەدای ئاست لە كارنەكات بیستنیشت
لە بیر هەر ئ��ەوا سكیان، نێو برسێتی
بەسەرتاو ن��ەدا دز با ب��ك��ەرەوە، خ��ۆت
نەبات، بۆخۆی سامانەكەت و س��ەروەت
لافاو بەر و نەیسووتێنێت ئاگر یاخود

نەكەوێت!
ئەگەرخواپەرستێكیچرابەدەستی
تر ئەوانی هەموو خۆتبیت، راهی تەنها
گومڕابنونەبنئۆباڵیانبەسەرخۆیان
بێ،ئەواهەربیرلەخۆتبكەرەوە،با

چرایەكەتخامۆشنەبێ!
لە ئەگەرخاوەندەسەڵاتێكیت،هەر
خەمیتێركردنیسكوفەرجتدابیت،
ئەوا بێت، دیكە چینەكانی بە گاڵتەت
بە ن��ەوەك بكەرەوە، خۆت لە بیر هەر
ل��ەژی��ان ل���ەوانساتێك ب��ی��رك��ردن��ەوەت

دواكەویت!
ئەگەردكتۆرێكیت،مردوویپارەبیت
تاكە پێ نەخۆشەكانت زگهەڵبڕینی و
پووڵ، پ��ارەو چنگخستنی بۆ بێت رێگا
ئەواهەربیرلەخۆتبكەرەوە،باجلە
سپیوجوانەكەیبەرتپەڵەیەكیرەشی

تێنەكەوێ!
ئەگەرفیتەرێكیت،بەلێكهەڵوەشاندنی
ئۆتۆمبێلیقوربەسەرێكوهەژارێكخۆت
فێریپیشەكەبكەیت،ئەواهەربیرلە
پارەیەكی سبەی نەوەك بكەرەوە، خۆت
خاڵی گیرفان و دەسنەكەوێت حەرامت

بێت!
بیناسازێكی، ی��ان ت��ەلارس��از ئ��ەگ��ەر
بەرز خ��ۆت ئ���ارەزووی بە باڵەخانەكان
بكەیتەوەبەكەلوپەلیماوەكورتو،هی
هەر ئەوا ئ��ەوە، پێچەوانەی بە خۆشت
ب��ك��ەرەوە،باچ��اوتلاواز بیرلەخ��ۆت

نەبێتوهەژارنەكەویت!
ئەگەرهەركەسێكیتوبیرلەهیچ
كەسێكیترنەكەیتەوە،ئەواهەربیرلە
پەنجەی سبەی ن��ەوەك بكەرەوە، خۆت
و ئەقڵ لە حاشا و بگەزیت پەشیمانی

ژیریتبكەیت!

تەنها بیر لە خۆت بكەرەوە!

ڕابەر ئەحمەد وەرتی
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ئ��ەم��ڕۆزۆرێ���کل��ەخ��ان��ەوادەک��ان
بە پیسین دڵ دەردی گ���ی���رۆدەی
لێ ناکۆکی کەچەندینجار جۆرێک
کێشاوە جارسەری زۆر دەکەوێتەوەو
واهەیە جاری جیابونەوەش، لێک بۆ
ئافرەتەکەیە لە پیسیەکە دڵ زیاتر
بەرامبەربەمێردەکەیوجاریواش
بە بەرامبەر مێردەکەیە لە  هەیە
هەندێک  دەشکرێت و هاوژینەکەی
جارهەردوکیانبەرامبەریەکتروابن،
یە پیسی دڵ ئەم لەدەرەنجامەکانی
هەمیشەکرداوگوفتاریهاوسەرەکەی
ج��ێ��گ��ەیگ��وم��اندەب��ێ��توب��ۆه��ەر
هەڵسوکەوتێکتیریژەهراویخۆی
کردنی سەیر لە بەجۆرێک دەبێت
هەرئافرەتێکبەمەبەستوبەبێ

دەبێ گران دڵ خێزانەکەی مەبەست
وگومانیخراپزاڵدەبێتوشەڕی
یان بەڕاست  دەبێت! دروست لەسەر
بەسۆعبەتباسیئافرەتێکبکاتئەم
مۆریتاوانیبۆئامادەکردووەوبە
وحەمام تاس هەمان پێچەوانەشەوە
لەسەرژنەکەشڕوودەداتوتەنانەت
تەلەفۆنێک ی��ان سەیرکردنێک ه��ەر
لەسەر زۆری ڵێکۆڵینەوەی کەدەیکەن
کەدڵ کەسەی ئەو  دەبێت، دروس��ت
یان بێت ژن��ەک��ە هەیە پیسیەکەی
لەناخیدادەستدەکاتبەڵێ پیاوەکە
قسەی ب��وو کێ ئەوکەسە کۆڵێنەوە
ئەو  ک��وڕ! یان بوو کچ کرد لەگەڵ
بێت کێ دەبێت ک��وڕە ئەو یان کچە
قسە نیەو نازێکی هیچ بۆمن بۆچی

بەزمانی ئەوکەسە لەگەڵ بەڵام ڕەقە
شیرینوبەنازەوەدوائەوەحەتمەن
ئەمجار  تیایە! ئەوماستەموویەکی
لەبۆسەدادەبێتکەدەبێتبزانێتئەو
کەسەکێبووبۆدەرفەتێکدەگەڕێت
کەهاوسەرەکەیتەلەفۆنەکەیدابنێت
سەرئاو بۆ یان خەوتن بۆ بچێت و
یانلەبیریبچێتبۆئەوەیبەوردی
سەیریتەلەفۆنیهاتوووڕۆشتووەکانی
لەمۆبایلەکەیدا ب��زان��ێ��ت و ب��ک��ات
دواتر کراوە خەزن تیا کێی ڕەقەمی
سەیریمەسجەکاندەکاتتابزانێتچ
مەسجێکیبۆهاتووەوکێبۆیناردووە
وچیتیانوسراوە!!یانچوێنەیەکی
جا گرتوویەتی ک��ێ ل��ەگ��ەڵ تیایەو
و بێت ئەگەر نەکات ب���ەوڕۆژە خ��وا

دڵ پیسی نێوان ژن و مێرد
حمە رەشید پێنجوێنی
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ئەگەر بکەوێت دەس��ت بەڵگەیەکی
خەست قوڕەکە ئیتر بێت بچوکیش
تردەکاتەوەودەمەقاڵەیزۆریلەسەر
دروستدەبێت!!بەوەشەوەناوەستێت
بگرەئاژاوەکەشهاوڕێیکارەکانیشیان
ئەم لەسەر ئ��ەوان ئەگەر دەگرێتەوە
گومان ئەوا بن ب��ەردەوام پیسیە دڵ
ئافرەتانەی ئەو لەسەر دروستدەکەن
و دەک���ەن ک��ار مێردەکانیان ل��ەگ��ەڵ
بەهەمانشێوەشگوماندروستدەبێت
پیاوانەی ئەو لەسەر مێردەکانیان بۆ
پێکەوە ه��اوس��ەرەک��ان��ی��ان��دا ل��ەگ��ەڵ
لەگەڵ دەمەقاڵەش بگرە و کاردەکەن
ئەواندروستدەبێتوبەچاویتاوان
کەوتیان و هەڵس کاریەوە دوژمن و
زۆرێ��ک چی ئەگەر دەک��رێ��ت لەگەڵ
ل��ەوه��اوڕێ��یک��اران��ەک��وردگوتەنی
ئاگایانلەحسەینیشەهیدنیەوبێ
تاواننبەڵامئاگریگومانیدڵپیسی
بەخۆیانەوە!!. دەسوتێنێت ئەمانیش
لێک ئەم تەندروستە! نا ئاکارە ئەم
ئەم دواک��ەوت��وی��ی��ە! نەگەشتنە ت��ێ
دوژمنایەتیەناوخۆییە!ئەمگومانە
بەدکاریەگەرچارەسەرێکیخێرایبۆ
دانەنرێتئەوابەیەکجارئەوخانەوادە
دەمە ک��ات زۆرترینی و دێ��ت بن لە
دەمێوشەڕووعاجزیدەبێتوئارامی
خانەوادەدا ئەو لەنێو ئاسوودەیی و
باردەکاتونامێنێتوکاریگەریزۆر
خراپیشلەسەرمنداڵەکانیاندروست

دەکات.
دەردە ئ����ەم ل���ەه���ۆک���ارەک���ان���ی
مێژووییەو هەندێکی کۆمەڵایەتیە
دەگەڕێتەوەبۆسەردەمیهاوسەرگیریان
بیریان و ب��وون مەست ک��ەئ��ەوک��ات
لەڕۆژێکیوەکوئەمڕۆژەنەکردوەتەوە
ک��رداو هەندێک تریش هەندێکی و
گوفتاریبێداناییەکەلەیەکێکیان

لەهەردووهاوسەرەکەوەڕوودەدات.
ب��ۆبەشە ب��گ��ەڕێ��ی��ن��ەوە ئ��ەگ��ەر

مێژووییەکەیکاتێکبەشێکلەکوڕو
بە و خ��وازی دڵ و دڵ بە کچەکان
دەبژێرن ه��ەڵ یەکتر خۆشەویستی
زۆرێکلەمجۆرەهەڵبژاردنە)ناڵێم
کوڕەکە و کچ لەکاتێکدایە هەمووی(
یان مانگێک چەند بڕین مارە پێش
ئاگاداری بێ بە ساڵێک چەند بگرە
ماڵیباوکیاندڵیانوابەستەییەکدی
دەکەنولەقوتابخانەیانزانکۆیان
بازاڕوشوێنەگشتیەکانیانلەسەرکار
ئەمانگفتوگۆوبگرەپیاسەوقسەو
باسیزۆردەکەوێتەنێوانیانبەناوی
خۆشەویستیەوەولەوانەیەڕاستیش
بکەنپێکەوەونێتیانهاوسەرگیریەکی
بەڵام یەکتر لەگەڵ بێت هەمیشەیی
کاتێکئەمانەهەموویدەبنبەڕاست
و سەردەگریت هاوسەرگیریەکەیان و
ماوەیەکپێکەوەدەبنوووردەووردە
دەبێت دروست بۆ  ژیان تەجرەبەی
هاوسەرانە لەو بەشێک لای  ئەمجار
هێواشهێواشبەردیقەڵایپۆڵایینی
کەلێنێک و دەپ��روێ هاوسەرانە ئەو
دروس���تدەک���اتت���اوایل��ێدێ��تلە
داڕم��ان دەبێتە و دەردەچێت کەلێن
بنیات تر جاڵجاڵۆکەیی کۆشکێکی و
دەنێتلەبریئەوکۆشکەیپێشووکە
بە و نابێت تیا سەقامگیری هەرگیز
تەنهافوویەکدەڕوخێت!!ئەویشبە
خوێندنەوەیکرداروڕەفتاریئێستایان
لەگەڵکاتیدڵداریەکەیانتاوایلێدێت
گوماندروستدەبێتوسیقەومتمانە
بەیەکجارینامێنێتولێکیدەدەنەوە
بێ بە هاوسەرەم ئەم کاتیخۆی کە
پرسیماڵیباوکیوبەدزیەوەلەگەڵ
مندەهاتەدەرەوەوقسەوباسیزۆرمان
نەبێت خوا تەنها کە پێکەوە کردوە
وپاشانخۆیانکەسیتربەئاگانیە
لێیان!دەڵێنکەواتەچیڕێگردەبێت
هەڵ هەنگاوە ئەو ئێستا کە ل��ەوەی
نەگرێتوبەدزیهاوسەرەکەیەوەلەو

کەسی لەگەڵ نابەستێت پەیوەندیانە
بێت ژنەکە شێوەیە بەم گانەدا!! بێ
ی��انپ��ی��اوەک��ەی��انه��ەردوک��ی��انئەم
خواستنەستەویرانکاریەوەکوخوێن
بەنێودڵودەرونیانداگوزەردەکاتو
چونکەیەقینیشەوخۆیانبەعەمەلی
ئەوهەڵسوکەوتانەیانکردووەئاسان
نیەهەروازووبڕوابەیەکبکەنەوە!!

ه��ەن��دێ��کج���ارک���ردارێ���کی��ان
ناتەندروستئەمگومانە گوفتارێکی
کەسێک ن��م��ون��ە ب��ۆ دەخ��وڵ��ق��ێ��ن��ێ��ت
خێزانم لەگەڵ وت��ی گێرامەوە ب��ۆی
ل��ەب���ازاڕێ���کب��وی��نش��ت��م��اندەک���ڕی
بوو ج��وان شکڵی بینی ئافرەتەتێکم
شکڵی ئافرەتە ئەو گوت خێزانم بە
بەس ئەوەندە ئیتر وتی جوانە زۆر
هێندەی م��اڵ��ەوە کەگەشتینە ب��وو
شەڕوئاژاوەکی بەسەرمداو کرد بۆڵە
بە ماڵم ناچار ب��وو دروس��ت لەسەر
نەم هەفتەیەک تاچەند هێشت جێ
وشەیەک م��اڵ��ەوە! بگەڕێمەوە توانی
کە نیە تیا حیکمەتێکی هیچ ک��ە
و دەکات تاڵ لێ ژیانت ئاوا بیکەیت
بەدەست بەهێز بەڵگەیەکی  دەبێتە
متمانە م��ەودای کە هاوژینەکەتەوە
کەمبکاتەوەوگومانەکانیزیاتربکات

لەسەرت.
ژنومێرددەبێتلەهەمووکەس
زیاترئاشنابنبەوەیهاوژینەکانیان
بەچینیگەراندەبنوبەچیدڵخۆش
دەچەسپێو متمانە بەچی و دەب��ن
دا ڕەگ خ����راپ گ��وم��ان��ی ب��ەچ��ی��ش
بگرن بەدور ئەوەیخۆ بۆ دەکوتێت
ب��ەدوای پەشێویی ئ��اک��اران��ەی و ل��ە
گەورەیان کێشەی و دەهێنن خۆیاندا

لەسەردروستدەبێت!
بەتایبەتئەوکەسانەیهاوسەری
غەیریکوردیانهێناوەدەبێتزۆرتر
گوفتارەکانیاندا ک���ردارو لە وری��اب��ن
نەتەوە دوو گرێدانی پێکەوە چونکە
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کەدووکولتوریجیایانهەیەوهەروا
بۆیە نابێت، بەئاسانیمتمانەجێگیر
هەوڵیان کە هاوژینانە ئەو جار زۆر
بەکولتوری زیاتر بن ئاشنا ن���ەداوە
هاوسەرەکانیانبەوهۆیەوەکێشەیزۆر
گەورەیانبۆدروستبووەلەگومانو

دڵیسیبەرامبەریەکتر.
خۆ کە دەبینم ل��ەوەدا چارەسەر
بەدوربگیرێتلەهینانیهاوسەربە
دڵداریئەگەرچیخۆشەویستیپایەی
ئەو ب��ەڵام خ��ان��ەوادەی��ە پێکەوەنانی
جۆرەدڵودڵخوازیەیکەپێشلە
دەیکەن، کوڕەکان و کچ هاوسەرگیری
ب����ەوەیک��ەدرەن����گدەچ����نب���ەدەم
یانەوە هاوسەرگیریەکە پێکەوەنانی
بەبیانوویئەوەیهێشتاخوێندنمان
زیاتر ئەوەی بۆ یان نەکردووە تەواو
ئەمانە هەموو بگەین! تێ لەیەکتر
دەرەن��ج��ام��یب���اشب�����ەدوایخ��ۆی��دا
خەڵکی ئ��ەم��ڕۆ لەکاتێکدا ناهێنێت
زانیاری بەئاسانی زۆر کراوەیەو زۆر
لەسەرهەرکەسبوێتدەست تەواوت
قوتابین ئەوانەی بەتایبەت دەکەوێت
یانفەرمانبەرنچونکەهەمووئاکاری
بۆ دەردەکەوێت ناشیرینیان و جوان
ئەوانەیلەدوروبەریاننوهیجشتێکی
و بێت پ��ەن��ه��ان ک��ە نامێنێتەوە وا
هۆکاریدواخستنیبڕیاربێتلەسەر
ئەوهاوسەرگیریەهەروەهاخۆدوور
گرتنلەهەرشتێککەببێتەهۆکاری
دانی گوماندروستکردنولەدەست
متمانەوەکسەیرکردنینامەحرەم
کردنی ڕای���ی ب��ۆ پێویست ل��ە زی���اد
کارەکانیانشاردنەوەیمەسجێکیان
تەلەفۆنێککەبۆتدێتخۆتپێشتر
ئاشکرایبکەبۆهاوژینەکەتکەئەوە
هەبوو داوای��ەی ئەو بوو کەس فڵان
خراپی گومانی دەرگ���ای  ئ���ەوەی بۆ
لەسەردابخەیتوبەدواداچونیزیاترو

نادروستنەکاتبۆت.

دەرب��ڕی��ن��یخ��ۆش��ەوی��س��ت��یخ��ۆت
ب��ۆه��اوژی��ن��ەک��ەتوڕێ��زل��ێگرتنی
بەربەستێکیباشدەبێتبۆڕەوینەوەی
چۆن لەنێوانتاندا. خراپەکان گومانە
ڕێزدەگریتلەئافرەتێکیبیگانەوبە
ئاواش لەگەڵیهەر دەدوێیت شیرینی
بدوێلەگەڵهاوژینەکەیخۆتکێشەت

لەسەرکەمدەبێتەوە.
ئەوە هاوژینەکان دەبێت تەنانەت
وەک دەست پەنجەکانی هەموو بزانن
ه��اوس��ەرەک��ان ل��ە بەشێک نین ی��ەک
تەنانەتسۆعبەتیشحسابیڕاستیبۆ
بێت بەسۆعبەتیش دەبێت و  دەکەن
کە دەرەوە نەیەتە لەدەمی وشەیەک
و بکاتەوەو ب��ەڕودا گومانیان دەرگ��ای

ژیانیانلێتاڵبکات.
دەتوانم بابەتەدا ئ��ەم لەکۆتایی
لەگەڵ خ��ۆم ئەزمونی پێی بە بڵێم
دەردە ئەم گیرۆدەی ئەوهاوسەرانەی
کەم ه��اس��ەر ه���ەردوو ب��وون کوشندە
تازۆربەپێیدەرەجاتلایهەندێکیان
زیادولایئەویتریانکەمتربەشدارن
ل��ەخ��وڵ��ق��ان��دن��یئ���ەوک��ەش��ەپ��ڕلە
تاوانەکە ناتوانرێتبەتەنها و سۆیەدا
ئەگەر یەکێکیان سەرشانی بخرێتە
چیبەدڵنیاییەوەئەگەرلاییەکێکیان
هەبووبێت هەڵانە لەو کەم بەشێکی
ت���ری���انس��ن��وری ئ����ەوی ب����ەڵاملای
بەزاندووەوزیادەڕەویزۆردەبینرێت!!
بێ گومانانە لەم زۆرێکیش بگرە
ه��اوس��ەرەک��ان ل��ە زۆرێ���ک و بنەمان
پێ شەڕیان لەخۆڕایی و تاوانن بێ
دەفرۆشرێت!!بۆیەدەتوانرێتبوترێت
ئەمگومانیدڵپیسییەوەکونەخۆشی
وایەوپێویستیبەدەوایتایبەتیخۆی
لەخوا دەوایەکیش باشترین و هەیە
بەهۆیەوە کە هاوژینەکانە ترسانی
و ماڵەکانیان نێو دەگەڕێتەوە متمانە
گومانی ئاکارانەی و لە دورگرتن خۆ

خراپبەدوایخۆیدادێنێت.

کەسێک بۆی گێرامەوە 

وتی لەگەل خێزانم لە 

بازاڕێک بوین شتمان 

دەکڕی ئافرەتەتێکم 

بینی شکڵی جوان بوو 

بە خێزانم گوت ئەو 

ئافرەتە شکڵی زۆر جوانە 

وتی ئیتر ئەوەندە 

بەس بوو کەگەشتینە 

ماڵەوە هێندەی بۆڵە 

کرد بەسەرمداو 

شەڕوئاژاوەکی لەسەر 

دروست بوو ناچار ماڵم 

بە جێ هێشت تا چەند 

هەفتەیەک نەم توانی 

بگەڕێمەوە ماڵەوە!

ژن و مێرد دەبێت 

لەهەموو کەس زیاتر 

ئاشنا بن بەوەی 

هاوژینەکانیان بەچی 

نیگەران دەبن و بەچی 

دڵخۆش دەبن و بەچی 

متمانە دەچەسپێ و 

بەچیش گومانی خراپ 

ڕەگ دا دەکوتێت بۆ 

ئەوەی خۆ بەدور بگرن 

لە و ئاکارانەی پەشێویی 

بەدوای خۆیاندا دەهێنن 

و کێشەی گەورەیان 

لەسەر دروست دەبێت!
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-هاوڕێبەلەگەڵمسوڵمانان.
-هاوڕێبەلەگەڵنامسوڵمانان.

-ه���اوڕێب���ەلەگ���ەڵئ���اژەڵو
باڵندەكان.

مەبەس���تمانلەهاوڕێیەتیسۆزو
بەزەییورێزوخۆشەویس���تیەلەكاتی
مامەڵەكردنلەگەڵدروس���تكراوەكانی
پ���ەروەردگاریجیهانی���انل���ەمرۆڤ
كۆمەڵگەی���ەك ه���ەر ئ���اژەڵان، و
هاوڕێیەت���یتێدابێتئەوالەخۆش���ی
وخۆشەویس���تیدادەژینوئاش���تیو

ئارامیوبرایەتیتێیدابەرقەرارە.
بەهێ���ز پەیوەندی���ەكان چونك���ە
وەك دەكات لەكۆمەڵ���گا وا دەكات،

جەستەیەكبنهەركاتێكئەندامێكی
ئازاریهەبێتئەواهەمووئەندامەكانی

ترئاراموقەراریانلێدەبڕێت.
لێرەدابەكورتیباسیهاوڕێیەتی
ودەرەنجامەكانیدەكەینلەمروانەوە.

1-هاوڕێبەلەگەڵمسوڵمانان:
هاوڕێیەتیلەرەوش���تەبەرزەكانی
مرۆڤیمس���وڵمانیراس���تەقینەیەكە
خۆیلەسۆزوبەزەییدادەبینێتەوە
لەگ���ەڵ گوفتاریان���دا و ك���ردار ل���ە

مسوڵمانانبەشێوەیەكیگشتی.
هەروەه���اچیكەس���ێكگەورەترە
ل���ەوكەس���ەیلەگ���ەڵفێرخوازەكانی
مامەڵەیەكیهاوڕێیانەدەكاتوبەهۆی

عیلموزانس���تەوەخۆشیبوێنوواش
لەمانبكاتبەهۆیئەمخۆشەویس���تی
وهاوڕێیەتیەوەئارەزویانلەخوێندن

وفێربونزیادبكات.
لەگ���ەڵ هاوڕێیەت���ی هەروەه���ا
منداڵان���داكەئاینیپیرۆزیئیس���لام
گرنگیەك���یزۆریپێداوەوپێویس���تە
ئاگاداریانبینوبەسۆزوبەزەییەوە
مامەڵەی���انلەگ���ەڵبكەی���ن،چونكە
ئ���ەوانلەهەم���ووچینەكانیترزیاتر

پێویستیانبەوەیە.
پێغەمبەر ئەوەتاخۆشەویس���تمان
)s(نوێ���ژیبەپەلەكردوەوكورتی
كردۆتەوەبەهۆیگریانیمنداڵێكەوە

و: كۆچەر فائق 

هاوڕێ بە...
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ل���ەكات���ینوێژەكەیدا،بەڵك���ودایكی
بتوانێتدواینوێژەكەژیریبكاتەوە،
ئەمەشئەوپەڕیسۆزەلەگەڵمنداڵدا.
لەگ���ەڵ هاوڕێیەت���ی هەروەه���ا
ل���ەو ت���رە یەكێك���ی ئافرەتان���دا
هاوڕێیەتیان���ەیك���ەش���ەرعیخ���وا
فەرمان���یپێكردوی���ن،كەخ���ۆیل���ە
خۆشەویس���تیورێ���زینێ���وخێزان
دەبینێت���ەوەوئەمخۆشەویس���تیەش
پێویستەبەگوفتاروكرداربەرجەستە
بكرێت،چونكەئافرەتانبەسروش���تی
و عاتفی���ن دروس���تكراوێكی خۆی���ان
زیاترپێویس���تیانبەلەبەرچاوگرتنە
ل���ەمروەوە،ه���ەروەكپ���ەروەردگاری
)وعاش���روهن دەفەرموێت جیهانی���ان

بالمعروف(.
هاوڕێیەتیلەگەڵخ���ادمیەكێكی
ت���رەل���ەس���یماجوانەكانیرەوش���تی
وێنەش���ە باش���ترین و مس���وڵمانان
باش���تریندروس���تكراویخواپیشانی
داوین)s(كەئەنەسیكوڕیمالیك
10س���اڵلەخزمەتی���دابوووهەرگیز
)ئوف(یلەدەس���تنەكردوەوكاتێك
كارێكیكردوەنەیوتوەبۆكردوتەوەو
كاتێكیشكارێكینەكردوەسەرزەنشتی

نەكردوەبەوەیبۆنەتكرد.
هەروەهاهاوڕێیەتیلەگەڵدایكو
ب���اوكوخ���زمودۆس���تانوفەقیرو
ك���ە هاوڕێیەتیان���ەن ل���ەو ه���ەژاران

دینەكەمانفەرمانیپێكردون.
بەرهەموپاداشتیئەمهاوڕێیەتیەش
بەدەس���تهێنانی لەبەرخات���ری ك���ە
بێگومان پ���ەروەردگارەو رەزامەن���دی
دەبێتەهۆیبەدەستهێنانیپاداشتێكی
پ���ەروەردگارو لای ئەن���دازە ب���ێ
بەدەس���تهێنانیبەهەش���تیبەڵێندراو،
وتەنان���ەتلەمژیانەش���دابەرهەمو
دەرەنجامەك���ەیدەبینی���نكەئەویش

بەدەستهێنانیخۆشەویستیخەڵكە.
2-ه���اوڕێب���ەلەگ���ەڵكەس���انی

نامسوڵماندا:
ئاین���یپی���رۆزیئیس���لامئاین���ی
رەحمەتەبۆتەواویمرۆڤایەتی،بۆیە

داوامانل���ێدەكاتهاوڕێبینلەگەڵ
كەسانینامسوڵمانیشكەدیارەلێرەدا
مەبەس���تمانئەونامس���وڵمانانەیەكە
دژایەت���یمس���وڵمانانناك���ەن.دەبێت
ك���رداروگوفتارم���انلەگەڵیانداباش
بێ���توچاكەی���انلەگ���ەڵبكەی���نو
نانی���انلەگ���ەڵبخۆی���نوئاڵوگ���ۆڕی
دی���اریبكەینلەگەڵیان���داوتەنانەت
كاردەگات���ەئ���ەوەیپەیوەن���دیژنو
ژنخوازی���شلەگەڵیاندێت���ەئاراوەكە
ئەمان���ەشبەدەقیئایەتلەقورئانی

پیرۆزداچەسپاوەبۆمان.
هەم���ووئەمان���ەدەبن���ەمایەی���ی
و هاوڕێیەت���ی دروس���تكردنی
خۆشەویستیلەنێوانمانوسەرەنجام
ئاسایش���ی و ئ���ارام كۆمەڵگایەك���ی
بەرقەرارودروس���تدەبێتوهەمومان

لێیبەهرەمەنددەبین.
كەوات���ەبەرهەمیئەمهاوڕێیەتیە
بەدەستهێنانیرەزامەندیپەروەردگارە
لەلای���ەكولەلایەك���یتریش���ەوەئەم
هاوڕێیەتیورێزوخۆشەویس���تیەش
رەنگەببێتەرێگاخۆش���كەربۆشیرین
بون���یدینەكەم���انلایبەرامب���ەرو
س���ەرەنجامببێتەه���ۆیهیدایەتدانی

كەسەكەبۆسەرئاینیپاكیئیسلام.
3- ه���اوڕێب���ەلەگ���ەڵئ���اژەڵو

باڵندەكان:
هاوڕێیەتیلەگەڵئاژەڵانفەرمانی
دینەكەمان���ەورێوش���وێنیتایبەتیبۆ

دانراوە.
ل���ەو خ���ۆی هاوڕێیەتی���ە ئ���ەم
بەزەیی���ەدادەبینێت���ەوەکەئیس���لام
داوامانلێدەكاتهەمانبێتبەرامبەر
ب���ەئ���اژەڵان،چونك���ەس���ەرئەنجام
ئاژەڵانیشیەكێكنلەدروستكراوەكانی
خوایگەورەوبۆخزمەتیمرۆڤایەتی

فەراهەمكراون.
ئافرەتێ���ك دەگێڕن���ەوە وەك
پش���یلەیەكیس���جنكردب���وووئاوو
نانیپ���ێنەداب���ووهەتاوەك���ومردار
بوەوە،ئەمەشبوەهۆیبچێتەئاگری
دۆزەخ���ەوەچونك���ەنانوئ���اویپێ

نەداورێگریش���یكردكەخۆیهەوڵی
پەیداكردنیبدات.

هەروەه���اچەندی���نفەرمایش���تی
راس���تودروس���تمانهەیەل���ەبارەی
رێزگرتنیئ���اژەڵانچونكەئاژەڵانبۆ
ستایشیپەروەردگاردروستكراونتاكو
بەكارەكانییانتس���بیحاتوش���وكری
خ���ودابك���ەنودروس���تكراونتاببنە
ه���ۆیئاوەدانیزەویوكارئاس���انیبۆ

مرۆڤایەتیبكەن.
بەرهەم���یرێزگرت���نل���ەئاژەڵان
دەبێتەهۆیرەزامەن���دیپەروەردگار
ورژاندن���یس���ۆزورەحمەت���یخۆی
بەس���ەرمانداودوربینلەخەش���مو

قینیپەروەردگاریجیهانیان.
هەروەه���ادەبێتەه���ۆیئەوەیكە
مس���وڵمانیراس���تەقینەلەرێگەیئەم
رێزگرتنەوەراس���تیدینەكەیپیش���ان
ب���داتوببێت���ەه���ۆیهیدایەتدان���ی
كەس���انیتروپیش���اندانیئ���ەورووە
جوانەیبەرنامەكەمانكەبەرنامەكانی

ترلێیبێبەشن.
پ���ەروەردگارافێرم���انبكەلەوەی
باش���ەبۆمانوهەرچیشباشەئاسانی

كەبۆمان.

ئاینیپی���رۆزیئیس���لامئاینی
رەحمەتەبۆتەواویمرۆڤایەتی،
دەكات ل���ێ داوام���ان بۆی���ە
بی���نلەگەڵكەس���انی ه���اوڕێ
نامس���وڵمانیشكەدیارەلێرەدا
مەبەستمانئەونامسوڵمانانەیە
كەدژایەتیمس���وڵمانانناكەن.
گوفتارم���ان و ك���ردار دەبێ���ت
لەگەڵیانداباشبێتوچاكەیان
لەگ���ەڵبكەی���نونانیانلەگەڵ
دی���اری ئاڵوگ���ۆڕی و بخۆی���ن
بكەی���نلەگەڵیان���داوتەنانەت
كاردەگات���ەئ���ەوەیپەیوەندی
لەگەڵی���ان ژنخوازی���ش و ژن
ك���ەئەمان���ەش ئ���اراوە دێت���ە
ب���ەدەقیئای���ەتل���ەقورئانی
بۆم���ان. چەس���پاوە پی���رۆزدت
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ش���انسبهفهڕهنس���یهكهییاچانس
ب���هتهعبیرهئینگلیزیهك���هیههمانئهو
ئیش���هباش���انهیهكهتۆئهنجام���تداوه
ل���هتهبیعهتت���داوتهبیعهتیشئیش���ێكی
باش���یتۆقهرزاره،كهڕۆژێكدێتوئهو
قهرزهتئهداتهوه.ش���انسلهپێش���یناندا
لهس���هریوتراوهوهكدهڵێت)چاكهبكهو
بیدهبهدهمئ���اوهوه(لهقورئاندائاماژهی
پیكراوهوهكدهفهرمویت)فَمَنْ يعَْمَلْ مِثْقَالَ 
ةٍ �رًَّ� يرََهُ(  ةٍ خَيًْا� يَ��رَهُ  وَمَنْ يعَْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ ذَرَّ
ل���هڕویمیتافیزیكیهوهدهوترێتش���انس
یەعن���یه���هروزهی���هككهلهسروش���تدا
ب���هكاریدێن���یحاڵهتهك���هیئهگۆڕێتو

دواتردێتهوهبۆلات.
نظموش���عورێكلهسروشتداحاكمه
كههیچكهسناتوانێئینكاریبكاتهیچ
كهس���ێك،تهنانهتئهوهشیكهئینكاریو
ج���ودیخوائ���هكاتناتوانێ���تبۆنمونه
ئینكاریهێزیكێشكردنیزهویبكات،یا
ئینكارینهكوڵانیئاوله100پلهدابكات.

ئهمانهیاساوشعوریتهبیعهتنیاخود
ههڵهات���نوئاوابونیخ���ۆرلهكاتیخۆیدا،
كهواتهیاس���ا،نظموشعورلهتهبیعهتدا

حاكمه.
تهبیعهتشعوریههیهچونكهخهڵكی
زاڵ���مودزس���زادهداتب���هوهیئارامیو
بهختهوهری���انلێدهس���ێنێتهوه.كهواته
تهبیعهتش���عوریههیهوكهسیخراپكار

س���زادهدات.سێشتلهتهبعهتدابونیان
ههیه:-)مروڤ-حهیوانات-اش���یاء(ههر
زهرهروزیانێ���كبهمان���هبگهیهنیتئهوه
ق���هرزاریتهبیع���هتئهبی���توهدهبێ���ت

ڕۆژێكئهوقهرزهبدهیتهوه.
وهههرس���ودێكبهمان���هبگهیهنیت

تهبیعهتچاكهیەكقهرزاریتۆیه.
مرۆڤبۆنمونهئهگهركهس���ێكدڵت
بش���كێنێتی���ائازارێكتب���دات،نیگهران
مهبه،تهبیعهتخراپهیهكقهرزاریئهوهو
چاكهیهكقهرزاریتۆتابرینداربونهكهت

قهرهبووبكاتهوه.
حهیوان���اتئهگ���هرمێرولهی���هكبه
ئهنقهس���تبك���وژیك���هتهمهن���ی7روژ
بێ���تئهوهتۆ7ڕۆژلهتهمهنتقهرزاری
دهدات���هوه ق���هرزهت ئ���هم تهبیع���هت و

بهشێوازێكلهشێوازهخراپهكانی.
اش���یاءئهگ���هرلهناوپاس���ێكینهفهر
ههڵگردابی���توكوش���نهكهیبدڕێنیتو
بێكهڵكیبكهیتئهواخهڵكییانلهسهری
دانانیشنیانناڕهحهتئهبنكهدادهنیشن،
كهواتهب���هئهندازهیئ���هوناڕهحهتیهی
ئهوانئهیچهژن،تهبیعهتههمانئهندازه
ناڕهحهت���یق���هرزاریتۆئهبێ���ت.یاخود
كاتێ���كئهڕۆیتبۆگهش���توس���هیران،
پاش���ماوهیخۆراكیفڕێدهدهیتودواتر
خهڵكیدێنهههمانش���وێنوهناڕهحهتی
ئهچهژنوبێزارئهبن،تهبیعهتبهههمان

ئهندازهناڕهحهتیتب���ۆدهنێرێتڕهنگه
بهشێوهینهخۆش���ی،توشینهخۆشییهك
ببیتزۆرئ���ازاربچهژیتبهدهس���تیهوه.
لهبهرامب���هر خراپهی���هك )ههرك���هس
تهبیعهت���داواتهمرۆڤحهیواناتاش���یاء
ئهنجامبدات،قهرزاریتهبیعهتهودهبێت
بیدات���هوهكاتێككهس���ێكتۆئازاردهدات
ونیگهران���تئهكات،ب���ههێمنیپێیبڵێ
كارهك���هتخراپبووئیت���روازیلێبێنه
تهبیع���هتخۆیحهق���یل���ێدهكاتهوهو
بێچ���ارهیئهكاتئێس���تات���ۆلهبهرامبهر
ئهوناخوشیوخهسارهتانهیبهسهرتیان
هێن���اوهوزهیهكیزورقهرزاریتهبیعهتی
نیگهرانمهبهخۆیدێتهس���هرحس���ابی

بانكیتهمهنت،بهڵاممهڵێكهی؟
بك���ه، صەب���ر و ههبێ���ت تاقهت���ت
ڕهنگ���هپاشس���هعاتێك،ڕۆژێك،مانگێك
یاتهمهنێكپاداش���تێكیباش���تدهداتهوه
كهوات���هگلهییدهرمهبڕهوئ���ارامبگره،
چاوهڕێ���یپاداش���تێكیباش���بهل���هلایهن
خ���وداوهنهكبهندهیخودا.بزانهكاتێك
ش���تێكیخۆشدێتهڕێتوكارێكیباشت
بۆڕێكدهكهوێت،ئهوهنهتیجهیئیشێكی
باش���هكهكردوتەوقهرزێكیباش���تلای
تهبیع���هتب���ووه،بوی���هت���ائهتوانیله
ئهنجامدان���یكاریباشدرێغیمهكه،به
دهس���تهواژهعامیانهكهتاوهكوشانس���ێكی

باشتههبێت

شانس چی یه؟ 
شهپیدانیمرویی

زانا ناصح/راهینهریگه
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دەڕۆن بەیەك���ەوە ه���اوڕی دوو
یەكێكی���ان ماس���ی راوكردن���ی ب���ۆ
ماس���یەكیگ���ەورەیراوكردخس���تیە
ن���اوجانتاكەی���ەوە،خ���ۆیكۆكردەوە
وهەس���تایەس���ەرپێبۆئەوەیبڕوا،
هاورێیەكەیپێیووتبۆكوێدەڕۆی؟
ووت���ی:بۆماڵەوە،ماس���یەكیزۆر

گەورەمراوكردووەوبەسمە.
هاوڕێیەك���ەیپێیووت:چاوەڕێكە
بۆئەوەیماس���یگ���ەورەیزیاترراو

بكەیتوەكومن.
پرس���یاریل���ەهاوڕێك���ەیكرد:

لەبەرچیئەمكارەبكەم؟!
هاوڕێیەكەیپێیووت:ئەگەرماسی

زیاترتراوكرددەتوانیبیفرۆشی.
ووتی:لەبەرچیئەمكارەبكەم؟!

هاوڕێیەكەی:بۆئەوەیپارەیزیاتر
بەدەستبێنی.

ووتی:باشەچلەوپارانەبكەم.
دەتوان���ی ووت���ی: هاوڕێیەك���ەی
پاش���ەكەوتیبكەی،لەبانكبەڵانست

زیادبكەیت.

ووتی:بۆچیئەمكارەبكەم.
دەوڵەمەند بۆئەوەی هاوڕێیەكەی:

بی؟
ووت���ی:چلەودەوڵەمەندییەبكەم
هاوڕێیەك���ەیووت���ی:دەتوانیرۆژێك
لەرۆژانكەگەورەبوویكاتێكیخۆش
لەگ���ەڵمنداڵوخێزانەكەتبەس���ەر

ببەیت.
ووتی:منیشرێكئێس���تائەوكارە
دەك���ەمئەوماس���یەیانب���ۆدەبەمەوە
دڵیانخۆشدەكەم،ناشمەوێدوایبخەم
تاگەورەدەبمئەمهەمووتەمەنەمبە

زایەبدەم!
بۆچونیمنلەس���ەرئەمچیرۆكە
دەب���ێواگوماننەبەینئ���ەوەیرازیە
بەبەش���یخۆیلەگەڵئەوەیخەونی
گ���ەورەیهەی���ەدژییەك���ن،هەی���ە
وادەزان���ێئەوەیرازیبووبەبەش���ی
خ���ۆیناب���ێكەس���ێكیب���ەرزەف���ڕو
خاوەنئامانجبێ!بەدڵنیاییەوەئەمە
بیركردنەوەیەكیهەڵەیە،ئەوپیاوەی
كەبەبەش���یخۆیرازیب���ووئامانجی

ئەوەب���ووماس���یەكیگ���ەورەراوبكات
بەش���یخ���ۆیوخێزانەك���ەیب���كات،
نیەت���یزیاترینەبووبیفرۆش���ییان
پاش���ەكەوتبكات،ئ���ەوەخەونیئەم
پی���اوەب���وو،كاتێماس���یەگەورەكەی
راوكرددەس���تیهەڵگرتوماسیەكەی
خس���تەناوجانتاكەیەوەبەرەوماڵەوە
گەڕای���ەوەبۆئەوەیئەمچەندكاتەی
لەگەڵخاوخێزانیبەخۆشیبەسەر

ببات.
بەكورتیبەدوایئامانجیناڕوون
وخەونیبێسنوورڕانەكەینتاوەكو
نەكەوینەداویچڵێس���یوچاوچنۆكی
هەم���ووژیانم���انبەهەدەرب���ڕوائەو
ش���تانەشوونبكەی���نكەل���ەژیانمان
گرنگ���ن،بەرەوخەونێكم���انببەنكە

خەیاڵوبێبنەمان.
خەون���یگ���ەورەوهیممەتبەرزی
ش���تیزۆرجوان���ن،ب���ەڵامدەبێئێمە
كۆنترۆڵیبكەینبەس���ەریدازاڵبین

نەكئەوبەسەرمانزاڵبێ.
س���ەرچاوە:الأس���لوبالأقوىوالألطففي

التغيير:نايفعبدالرحمنالزريق

تەنها ماسیەكی گەورەت بەسە؟!
ابراهیم برهان
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�گرنگەل���ەدانیش���تنیخێزانیدا
دایبابنەهێڵننوكتەوقس���ەوباس���ی
خ���راپبكرێ���ت،بەتایب���ەتئەوانەی
ئام���اژەیسێكس���یانتێدای���ە،چونكە
من���داڵانب���ەقۆناغێك���داتێدەپ���ەڕن
زۆرلەوقسەوباس���انەلەهاوڕێكانیان
دەبیس���تنودواترلاساییاندەكەنەوە،
لەس���ەردایبابەبەتوندیدژیئەمانە

بوەستنەوە.
بەفراوان���ی م���اڵ بەخت���ەوەری �
ی���انگرانبەهاییكەرەس���تەكانینیە،
بەڵك���وب���ەدامەزاروەییكەس���ەكانو
رێزوخۆشەویس���تیانب���ۆیەكتریو،
ئ���ەوخۆش���یوش���ادیەیدەتواننبۆ
بك���ەن، فەراهەم���ی خانەوادەكەی���ان
دایب���ابدەتوان���نئەمانەب���ەهەوڵو

كۆششێكیكەمدەستەبەربكەن.
�كاتێ���كژمارەیمن���داڵلەماڵدا
زۆردەبێ���تدایكپێیانەوەس���ەرقاڵ
دەبێت،وادەكاتهەندێكلەمافەكانی
مێردەكەیفەرام���ۆشبكات،یانكاتی
واینەبێ���تقس���ەیلەگەڵ���داب���كات،
ئەم���ەشش���تێكیناڕاس���تە،هەندێك
ئاگاییورێكخس���تنیكارەكانیارمەتی

دانیشتنی خێزانی ن: عبدالكریم البكار
و: یاسین زەنگەنە

پشووی 
برەو

پەیوەندی نێوان هاوسەرانئەڵقەی چوارەم

ژماره)19(تشرینییەکەمی322016



ئافرەتدەداتبۆرزگاربوونلەمبارە،
رەحمەتیخوالەوكەس���انەیكەمافی

هەمووخاوەنمافێكدەدەن.
�بەڕێوەبردن���یبودج���ەیدارایی
خێزانلەبەرپرس���یارێتیئافرەتدایە،
جالەمبارەوەلەس���ەرێتیبەئاگاییو
رێكوپێكیپارەخ���ەرجبكات،لەگەڵ
هاوسەرەكەیدارێكبكەوێ�تسەبارەت
بەپێكهێنانیس���ندوقێكیی���ەدەك،لە
پێن���اوب���اشفێركردن���ینەوەكانیان،
خ���ەرجكردنلەپارەیس���ندوقەكەلە

رۆژانیناڕەحەتیوكاتینائاساییدا.
�ل���ەونەریتەچاكان���ەیهەندێك
خێزانیمس���وڵمانلەس���ەریراهاتوون
ل���ە 2% ب���ڕی پاش���ەكەوتكردنی
خەرج���یمانگانەی���ان،ئەم���ەشل���ە
پێن���اویارمەتیدان���یخێزانەهەژارو
لێقەوماوەكاندایە،دەكرێتئەمبڕەمان
دەس���تكەوێتئەگەرپارەیرۆژێكمان
ل���ەه���ەرمانگێك���داپاش���ەكەوتكرد
ئایاكەس���ێكهەیەكاربەمدەستپێش

خەرییەبكات؟
�هەندێ���كل���ەدای���كانوباوكان
بەدەس���تهەندێنەحۆشیدەرونیەوە
دەناڵێن���نوەكخەمۆك���یودڵەڕاوكێ
وزووتوڕەبون،پێویس���تەلەس���ەریان
چارەسەریخۆیانبكەنتاماڵەكەیان
نەبێتەژینگەیەكیپەروەردەییخراپ،
تامنداڵەكانیانلاساییاننەكەنەوەلەو

هەوڵسوكەوتانەیاندا.
�بەپێیراپرسییەككەكۆمەڵەی
نیشتیمانیبۆمافەكانیمرۆڤئەنجامی
دابوو،جەختیكردۆتەوەكەلەلاوازی
واعیزیئاینیهۆكاریس���ەرەكییەلە
رودانیحاڵەت���یتوندوتیژیخێزانی،
هەربۆیەدوركەوتنەوەلەخوایگەورە
وادەكاتم���رۆڤرێگایەك���یتاری���ك
بگرێتەب���ەر،رێگایەكجگەلەس���زاو
ئازاردان���یخەڵك���یهیچیت���ریتێدا

نەبێت.
�ئێم���ەپێویس���تمانب���ەوەهەیە
لەس���ەرئەقڵیەتێكیگەورەپەروەردە
پ���ەروەردگار بەخشش���ەكانی بی���ن،

گەورەی���ەو،هەلەكانی���شزۆرن،كاتێك
ناڕەحەتی���ەكانتونددەبنوتەنگمان
پێهەڵدەچنن،دەبێتبزانینس���ۆزو
بەزەی���یخ���واب���ەكاریپیس���كەییو
چروك���یدانابەزێ���ت،بەڵك���وبەخێر
وچاك���ەوه���اوكاریوبیركردنەوەی

هاوبەشدادەبەزێت.
�ئاش���كرایەزمانهەس���توس���ۆز
دروستدەكات،هاوسەرانبەشێوەیەكی
بەردەوامپێویستیانبەهەستوسۆزی
گەرمهەیە،ئاڵوگۆڕكردنیدەستەواژەی
واكەبەڵگەبێتلەسەرخۆشەویستی
بایەخدان���ی و س���وپاس و رێ���ز و
هاوبەشلەلایەنهاوسەرانەوە،لەگەڵ
بانگەشەیراستگۆیانەدا،هەمووئەمانە
یارمەتیدەرنبۆبەدیهێنانیهەس���تو
سۆزێكەهەمووانپێویستمانپێیەتی.
پەیوەن���دی پێویس���تە دایب���اب �
تایبەتینێوانیانب���ەئاگاییونهێنی
تەواوداپۆشن،هەروەهائاگاداربوونلە
دەربڕینیئەمپەیوەندییە،شەریعەتی
خوامۆڵەتوەرگرتنیداناوەبۆكوڕان
وكچ���انكاتێكدەچنەژوورەوبۆلای
دایبابیانئەمەشلەپێناوپاراس���تنی

ئەمتایبەتمەندییەدایە.
�گفتوگۆینێوانهاوس���ەرانخۆی
لەسەریان خوازراوە،پێویستە لەخۆیدا
ئاخاوتنیانبكەنەهۆكارێكبۆخۆشی
ودڵخۆش���كردنییەكت���ری،هەرچەند
بابەتێك���یدیاریكراوی���شنەبێ���تبۆ
ه���ەردوو زۆر بێدەنگ���ی ئاخاوت���ن،
هاوس���ەرلێكدووردەخات���ەوە،پاڵیان
پێوەدەنێتتاهەریەكەیانلەجیهانی

تایبەتیخۆیدابژی.
لەس���ەرجێ���گا دووركەوتن���ەوە �
مەبەس���تی ب���ە رەوای���ە هۆكارێك���ی
ئاگاداركردن���ەوەیئاف���رەت،بۆئەوەی
وازبێنێ���تل���ەئەنجامدان���یهەندێك
رەفتاریهەڵە،پێویس���تناكاتنوستن
ل���ەجێگایەكیتریانلەژورێكیتردا
بێ���ت،چونك���ەئەمەزیاتردڵس���اردی
ئەم���ەو دەكات، زی���اد بێمەیل���ی و
دوركەوتن���ەوەیس���ەرجێگاپەیوەندی

ئاس���اییرۆژان���ەناگرێت���ەوەچونك���ە
ئەمەیانناشێت.

ج���ار هەندێ���ك مێ���رد و ژن �
هەن���گاودەنێنبۆوێرانكردنیژیانی
خێزانیان،یانخاڵیدەكەنەوەلەسۆزو
گونجاندن،بەرێگایەككەمەبەستیان
نیە،ئەمەشلەمیانەیرەخنەگرتنی
بەردەواملەیەكتریوجەختكردنەوە
لەس���ەركەلێنوكەموكورتی،ئەمەش
بۆش���اییەكیگ���ەورەل���ەنێوانیان���دا

دروستدەكات.
�دەمەقاڵێ���یزۆرل���ەنێوانژنو
مێ���ردارودەداتبەه���ۆیبەكارهێنانی
زمانەوە،ت���ۆواتوت،منئەوەمنەدە
ویست،تۆخراپتێگەیشتی...هتد.زۆر
گرنگەژنومێ���ردبزاننهەردوكیان
بەرێگایەك���یجیاوازدەدوێن،هەروەها
بەرێگایەك���یجی���اوازش���یكردنەوە

دەكەنبۆئەوشتانەیدەیبیستن.
�خۆبەگ���ەوەرەزانینییەكێكلە
هاوس���ەرانبەس���ەرئەویتردابەهۆی
ماڵوس���امانی���انجوانیی���انپایە
ی���انبڕوانامەپش���تیژیان���یخێزانی
دەش���كێنێوتوش���یدەردونات���ەواوی

بەردەوامیدەكات.

كاتێكژمارەیمنداڵلەماڵدا
پێیانەوە دای��ك دەبێت زۆر
س��ەرق��اڵدەب��ێ��ت،وادەك���ات
ه���ەن���دێ���كل���ەم��اف��ەك��ان��ی
بكات، فەرامۆش مێردەكەی
قسەی نەبێت وای كاتی یان
لەگەڵدابكات،ئەمەششتێكی
و ئاگایی هەندێك ناڕاستە،
یارمەتی كارەكان رێكخستنی
ئافرەتدەداتبۆرزگاربوون
ل��ەمب���ارە،رەح��م��ەت��یخوا
ل���ەوك��ەس��ان��ەیك���ەم��اف��ی
هەمووخاوەنمافێكدەدەن.
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بنەماییەكەمهاوبەشیكردن:
ب�����ەش�����داری و ه����اوب����ەش����ی
كە چالاكیانەدا لەو هەرزەكارەكەت
لەگەڵ گفتوگۆیان لێیەتی، ح��ەزی
كە شتانەدا ل��ەو بیاندوێنە بكەو
بەشداریان كاتێك دەكات دڵخۆشیان
و نزیكی ب��ە هەست دەك��ەی��ت پ��ێ
رۆح بە ژیانیاندا لە دەك��ەن بونت
وبەجەستە،كاتێكقسەیانلەگەڵ
بكە، چاوەكانیان تەماشای دەكەیت
لە كە بگێڕەوە بۆ بەسەرهاتێكیان
بیركردنەوەیاندا و تەمەن ئاست
بێت،یاریەكیانلەگەڵبكەگونجاو
ب��ەش��داری ئ��ەم ل��ەگ��ەڵ��ی��ان��دا، بێت
كردنەتهاوكاریەكیباشدەبێتبۆ

هەرزەكارەكەت.
بنەمایدووەمخۆشەویستی:

چوارچێوەی بكەرە خۆشەویستی
هەرزەكەتدا، لەگەڵ پەیوەندیەكانت
وات���ەخ��ۆش��ەوی��س��ت��ی��ەك��یب��ێم��ەرج
و رەف��ت��ار ب��ە خۆشەویستیە ئ��ەم و
گوفتارنیشانبدە.لەرویگوفتارەوە
ه��اوك��اری��انب��ەل��ەچ��ارەس��ەرك��ردن��ی
مەكەو دژایەتی هەڵەكانیان، كێشەو
ناویمەزڕێنەبەڵكوئامۆژگاریبكەو
دەستیبگرەوچارەسەریگونجاویبۆ

بدۆزەرەوە.
هەرزەكارەكەت بۆ خۆشەویستی
و ك��ەس��ای��ەت��ی ب���ە دان ل����ەوەدای����ە
مەبەستم بنێیت، ئەودا سەربەخۆیی

سنورێكی ل��ە س��ەرب��ەخ��ۆی��ی��ە ل���ەو
دیاریكراودا.

ئەوەشبزانەئەوانمافیخۆیانە
مافی چ��ۆن ه���ەروەك و بكەن هەڵە
ل��ەه��ەن��دێش��ت��دابیپێكن خ��ۆی��ان��ە
بەرپرسیارێ�تی بتوانن مەرجەی بەو

هەڵەكانیانلەئەستۆبگرن.
زیاتر گوێگرتن: سێیەم بنەمای
لەوەی بگرە هەرزەكارەكەت لە گوێ
قسەیبۆبكەیچونكەئێمەبەهۆی
باوكایەتیەوە و دایكایەتی دەستەڵاتی
راهاتوینزیاترلەرویاندابوەستینەوە،
ئەمەشهۆكارێكەكەمترگوێیانبۆ

بگرین.
ئامۆژگاریلەرادەبەدەریانمەكەو

بنەماكانی راگرتنی پەیوەندی لەگەڵ هەرزەكاراندا 
وەڕگێڕانی بە دەستكاریەوە: نەرمین مستەفا
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بەردەواموتاریانبۆمەدەواتەزۆریان
لەگەڵیمەڵیبەڵكوگوێیانلێبگرە.

ت����ەواوەوەلەگەڵ ب��ەه��ۆش��داری
تێبینیكردنینێوچەوانودەموزمان

جوڵەیچوارپەلی.
ه��ان��یب���دەل��ەس��ەرق��س��ەك��ردنو

رادەربڕینبەشێوازێكیئازادانە.
بەكارهێنانی چ���وارەم بنەمای

شێوازیگفتوگۆ:
لەسەر گفتوگۆی بابەتەی ئ��ەو
دەكەنپێویستیبەرازیكردنییەكترە
نەكشێوازیسەپاندنلەخۆبگرێت
بێت كۆتایی فەرمان كۆمەڵێ بە و
ئەمە روینەدابێت، هیچ ئەوەی وەك
هەرزەكاراندا و بەخێوكەر نێوان لە
رۆژ و دەك��ات دروس��ت دوركەوتنەوە
ل���ەدوایرۆژئ��ەودورك��ەوت��ن��ەوەی��ە
ئاستێك دەگ���ات���ە ت��ا دەك����ات زی���اد
دیوارێكلەنێوانیاندادروستدەبێتو
و پەیوەندیان بچڕانی هۆی دەبێتە
نابێتو تریان ل��ەوەی گوێ كەسیان
پ��ێدەك��ات ل��ێ��رەوەدەس��ت كێشەكە
خاوەن ه��ەرزەك��اری لای تایبەتی بە
خولیاچونكەئەولەخەیاڵیخۆیدا
ك��ردوە دی���اری ب��ەرن��ام��ەی كۆمەڵێ
بەڵام راستی ببێتە ئاواتەخوازە كە
پوچەڵ خەیاڵەكەی تر راستیەكی
بەرامبەرەكەی كاتێكدا لە دەكاتەوە
لێیحاڵینابێتوگوێیبۆراناگرێت
لەئەنجامداگرژیرودەداتوكێشەكان

سەرهەڵدەدەن.
ه��اوس��ۆزی پێنجەم ب��ن��ەم��ای 

نواندن:
نیشانەیهاوسۆزینواندنئەوەیە
تەماشابكەوگوێبگرەپێشئەوەی
ب���دەی،ه��ەروەه��ا ب��ڕی��ار ب��ەخێرایی
ئەوەی بۆ بكە دروس��ت لا متمانەیان
كێشەو ل��ەس��ەر قسە راش��ك��اوان��ە ب��ە
خێرا بەشێوازێك بكەن، هەڵەكانیان
ك��اردان��ەوەك��ان��ت، و ب��ڕی��ار ل��ە مەبە
ئەگیناكێشەوهەڵەكانتلێدەشارنەوە

ئاسایی ئەمحاڵەتە ئەوەی دەگاتە تا
بێتەوەلایانوئەوجاهەرزەكارەكەت
كێشەو بۆ چارەسەر خۆی رێگای بە
هەڵەكانیخۆیدیاریدەكاتبۆئەوەی
رزگاریبێتلەبڕیاروكاردانەوەكانت.

بنەمایشەشەمهیواتهەبێ:
هیواتمەپچڕێنەلەچاكبوونو
سەركەوتنورزگاربونیهەرزەكارەكەت
ئەگینا بێت، ب��ارودۆخ��ێ��ك��دا ه��ەر ل��ە
چونكە دەكەوێت پێ گ��ەورەت زیانی
هەرزەكارەكەتهیچینیەتالەدەستی
بدات،لەبەرئەوەیئەولەسەرەتایژیانی
هیوات ئەگەر راهێناندایە، پ��ەروەردەو
نەبووپێیئەواخۆتوهەرزەكارەكەت

لەبازنەیفەشەلداناوە.
بێگومانئەمەشراستنیەچونكە
هەموومرۆڤێكفرسەتیهەستانەوەو
كاتێك لەبەردەمیدایە، بونەوە راست
ه���ەرزەك���ارەك���ەیت���ۆل��ەس��ەرەت��ای
ژیانیەتیزۆرئاگاداربەنەكەیدەرگای
بوون دەرگ��ایچاك دابخەی، ب��ەرودا
باشترین هیوای بەڵكو گۆڕانكاری و
ژیانیبۆبخوازەورایبهێنەپەندلە
كێشەكانیوەربگریتوپێیبڵێهەموو
بەدواوەیە. بونەوەی راست كەوتنێك

بنەمایحەوتەمیەكسانی:
چەند خێزانەكەتدا ل��ە ئ��ەگ��ەر
هەرزەكارێكلەكوڕانوكچانیتێدایە
لەگەڵدا مامەڵەیان یەكسانی بە ئەوا
لە جیاوازیان بەو  ئاگاداریان بكەو
ب��ەج��ۆرێ��كفەزڵی م��ەك��ە، ن��ێ��وان��دا
كوڕەكانبدەیبەسەركچەكاندایاخود
بەراوردیهەرزەكارەكەتبكەیلەگەڵ
هەرزەكاریكەسوكارودەرودراوسێدا،
ج��ی��اوازی مرۆڤێك ه��ەم��وو چونكە
هەیەلەنێوانیاندالەرویكردەوەو

تواناوبیروبۆچونەوە.
دیسانەوەئاگاداربەداوایشتێكی
هەر تواناكانیەوە، لەسەرو مەكە لێ
لەگەڵیدا كە شێوازەی بەو یەكەیان

گونجاوەمامەڵەیلەگەڵدابكە.
ب��ن��ەم��ایه��ەش��ت��ەمب��ەه��ەن��د
بۆ بچوكەكان فرسەتە وەرگرتنی

وروژاندنیبابەتەگرنگەكان:
گوێگرتن ك��ات��ی ل��ە نمونە ب��ۆ
ب���ۆب���ەرن���ام���ەی���ەكل���ەس���ەرم���ادە
هۆشبەرەكان،ئەوبابەتەلەمێشكتدا
بوروژێنەوبڵێراتچۆنەدەربارەی
ئ���ەوك��ەس��ان��ەیم����ادەیه��ۆش��ب��ەر
بەكاردێنن؟یاخودبڵێ:ئایاكارێكی
قورسەگەنجانوازلەمادەیهۆشبەر
بهێننیاخودخۆیانیلێبەدوربگرن؟
باسیزیانەكانوتێڕوانینیئاینیبۆ

بكەلەسەرئەوبابەتە.
ی����انل���ەك��ات��یخ��وێ��ن��دن��ەوەی
ڕۆژن���ام���ەی���ەك���داب��ڵ��ێئ���ەمب��اب��ەت��ە
باشە پێم راكێشاوەو منی سەرەنجی
قسەی دوات���ر بیخوێنیتەوەو ت��ۆش
چوونە لەكاتی یان دەكەین، لەسەر
بێت ب��ازاڕ پێكەوەجابۆ درەوەت��ان��دا
ی��انس���ەردانوس��ەف��ەرئ��ەگ��ەرلەو
جێگایەدادیاردەیەكیاخوددیمەنێكی
پێكەوە هەوڵبدە بینی نائاسایتان

گفتوگۆیلەسەربكەن.
ی����اخ����ودب���اب���ەت���ێ���كل����ەت����ۆڕە
دەك��رێ��ت��ەوەو ب��ڵاو كۆمەڵایەتیەكان
ل��ەس��ەر زۆری دەن��گ��ۆی��ەك��ی ه����ەراو
ئەوەیە شایەنی و دەب��ێ��ت دروس���ت
ئێوەشتێڕوانینەكانییەكتربەهەند
راستیەكان رێگایەوە لەو و وەربگرن

بگەیەنیتەمێشكیهەرزەكارەكەت.
بنەمایانە ئ��ەم ب��اس��ە ش��ای��ەن��ی
ه��ۆك��ارێ��ك��یس��ەرەك��ی��نب���ۆن��زی��ك
بونەوەولەیەكترحاڵیبوونلەنێوان
ئومێدی بە خانەوادەدا، و هەرزەكار

رەچاوكردنیان.

خۆشەویستیتۆ
هەرزەكارەكەتلەوەدایە
دانبەكەسایەتیو
سەربەخۆییئەودا

بنێیت،مەبەستملەو
سەربەخۆییەلەسنورێكی

دیاریكراودا.
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هەمیش����ەئاش����قیئەوس����ەفەرە
بوومكەدیدەنمش����ادببێبەماڵەبە
بەرەكەتوموحیبەتەكەیئەمشارە
پڕشكۆیە،شاریئەزیزودڵگیرم،شاری

ئاسوودەییوئاواتیبێسنوورم.
ك����ەلەتەمەن����یبەه����اریژینما
گەشتێكیرۆحانیس����ازبكەمبۆنێو
مەملەكەت����یخۆشەویس����تیوس����ۆزو
س����اڕێژی هەتوان����ی تاك����و ئەوی����ن،
برینەكانیجەستەماوەدەستخەم،
هێندەحەزینومەراقیئەمسەفەرە
عیرفانی����ەب����وومتاخەی����اڵبردمی
بەرەوئەمگەش����تەپڕلەمەعش����وق
وش����اهانەیە،مەلیهیواملەشەقەی
باڵ����یدابۆماڵیچراخانیروناكیو
ئومێد،ف����ەرشوس����ەیوانیبوونەتە

س����اباتیخوازیاران،قوب����ەیرازاوەو
نەخشونیگارەرەنگینەكانوباقو
بریقەكانیفرمێسكیانكردەمیوانم،
ئ����ایچگەش����تێكیخەیاڵ����یبوو!لە
ش����ەوییەڵ����دایش����ەوگاریمیه����رو
بێگ����ەردا،نمەیبارانیزووڵاڵلێزمە
لێزمەدەب����ووبەخانەخوێ����یزەوی،
پ����ەڕەیگوڵاڵ����ەیم����ەركانوگۆزەی
هەیوانمگەشوئاڵئاوێزانییەكتر
دەب����وون،لەژوورەوەنەوش����ەیەكەما
رووناهیەكەم����ا بەرماڵ����ە لەس����ەر
سەریسوجدەمس����ەفەریبەرائەتی
بەجۆش����تركرد،ئایەت����ی)لاتقنط����وا
منرحمةالل����ه(رۆندكیچاوەكانمی
كردەدڵۆپ����ەیبارانینەرموئەوین،
رازونیازەكان����یژین����یتاڵ����مك����ردە

گفتووگۆیەكیهێمنانەوبەئاس����بایی
دەمگوتەوە،تاگوناهەكانمچەش����نی
گ����ەڵایپایزهەڵوەرنوببنەخەزانی
وەریو،ش����ەكەتیوخ����ەموپەژارەم
نەمێنێ،ئامانجەرەنگینەكانمرۆشن
بنولەمسەفەرەناسكوپڕشنگدارە
شاگوڵیووڵاتمبتریسكێتەوە،شیلەی
ش����ادانینەمامیكۆش����كمش����ەوقدار
بێ����توچركەس����اتێكیبەه����ادار،لە
سەرگەردانیئەمس����ەفەرەدڵەیبێ

چارەمئەسوتێوەكوشوعلە.
لەیادیئەمگەشتەخەیاڵییەوپڕ
سۆزەسەرتاپایژینمدەدرەوشێتەوە،
گوڵبەندوئیلهامیرازمدەتریسكێتەوە،
باڵندەیهی���واوگوڵ���زاریوەحدەتی
فیدامدەفڕێبەرەوئاسمانیجوانی.

ئەسماء خالید

گەشتی خەیاڵ
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1-ئ��ەگ��ەرب��ك��رێئ���ەوك��ەس��ەی
هەڵەتبەرامبەریكردووەلەباوەش
بگرە.زەحمەتەئەوكاتبەخەمباری
وناڕەحەتیبمێننەوەكەلەباوەشی
فیزیاییانە لێدانێكی دەست دەگریت.
س��ۆزداری��ی��ە هەستە ئ��ەو دەت��وان��ێ��ت

دەربڕێت.
2-ه��ۆن��راوەی��ەكب��ن��ووس��ەی��ان
ب��دۆزەرەوە،كەئەوەنیشانبداتتۆ
چەندەهەستبەوانەدەكەیتكەلە
هۆنراوەكە بارودۆخەن. ئەم دەرەوەی
بدەبەوكەسەیكەهەڵەتبەرامبەری
من »بمبورە، بشڵێ داوەو، ئەنجام
ئێستا رەنگە كە دەزان��م هەڵەبووم.
داوای زووت��ر دەب��وو و نەبێت ب��اش
زۆرم هەوڵی بەڵام كردبا، لێبووردنم
پێكانەم و رێ��ك ووش��ە ئ��ەو تا داوە
دۆزیوەتەوەكەلەپشتیانەوەمەبەستی
ئەم هەیە. بمبورە!( هەڵەبووم، )من
وشەگەلێكی كە دۆزی��ەوە هۆنراوەیەم
باشتریتێدایەلەوەیمنبتوانمبۆتی
بنووسمتاپێتبڵێم»تۆچەندەبۆ
منگرینگی!«.تكایەداوایلێبووردنم

قبوڵبفەرموو.
ه��ۆك��ارەی )5( ل��ەو لیستێك -3
پێبدەكەبۆتگرنگن.تێبینییەكیش
بۆ دابنێ، شیكردنەوەكەدا كۆتایی لە
ئێستا پێش زۆر »ماوەیەكی نموونە
بەخۆمموت،كەئەم)5(شتەملەبیر
بێتكەوالەتۆدەكاتبۆمنببیتە
لەبیر ئەمانەم كە ئەمڕۆش تایبەت.

كرد،هەمتۆمدڵتەنگكرد،هەمیش
تاكە ناتوانم بمبەخشە! تكایە خۆم.
خۆمی چ���اوی پ��ێ��ش ل��ە ساتێكیش
بەكارهێنانی م��ن چونكە ون��ب��ك��ەم،
هەڵەم هەڵبژارد، هەڵەم وشەگەلێكی

بەرامبەرتكردوئازارمدایت«.
4-شتێكدروستبكەلە10وێنەی
جوانانە سەرسوڕهێنەرو شوێنە ئەو
پێكهاتبێتكەپێشترپێكەوەتیایدا
دیارییە ئەو بۆ نامەیەكیش بوونە.
شتێك »هیچ نموونە بۆ بكە، ئامادە
نییە،گرنگترلەوساتەسیحراوییانەی
تۆبەژیانمتبەخشیوە!بەڵام،ئەمڕۆ
لێبووردنم داوای ب��ووم، كەمتەرخەم

هەیە«.
بۆ ب��ك��ە دروس������ت ش��ت��ێ��ك -5
ئەمە بۆ وەسڵێكیش چ��اك��ەدان��ەوەی.
دروس���تب��ك��ەوب��ی��دەدەس��ت��یوبڵێ
دەزانم باشتر هەمووان لە »بمبورە،
كەكردارشەرتەوبەرزترەلەقسە،
بوون. ئازاربەخش قسانە ئەو بەڵام
ت��ۆوەدەك���ەم،رێزت منش��ان��ازیبە
زۆریشت نرخێكی و بەها و، دەگ��رم
لایمنهەیە،ئەوشتەشمدەوێتكە
بۆئێمەباشترە.مندەزانمتۆكێیت،
بۆچیبوونتهەیەو،هەمووئەوەی
و تۆ خۆشویستنی بیكەم، دەمەوێت
پشتگیریكردنەلەتۆ.منهەڵەبوومو
ئەوڕۆئەوانەملەبیركرد.بەوهیوایەم
ئەمەش و بفەرموویت قبوڵ داواكەم
وەكئەوەببینیتكەبگەڕێینەوەبۆ

رێگاراستودروستەكەیخۆمان.
ئەمانەپێنجخاڵیگرینگبوون.
داوای لەم بێت،هیچێ لەبیرت بەڵام
ناكات خۆی كاری لێبووردنكردنانە،
ئەو بۆ نەبێت راستگۆیانە بە ئەگەر

بارودۆخەیتێیكەوتوویت.
هەنگاوانە ل��ەو دوو دەت��وان��ی��ت
ك���ردن، ب��اس��م��ان ك��ە بەكاربهێنیت
دەشتوانیتشتێكیتریشزیادبكەیت
كەتایبەتبێتبەخۆتانوكاریگەری
ئەرێنیباشیبۆتانهەبێتوشتێكی

جوانبێبۆداوایلێبووردنكردن.
داوای دەرب����ارەی ج���وان شتێكی
ل��ێ��ب��ووردنك����ردن:ئ��ەگ��ەرئ���ەوان
تەنها ت��ۆ بەڕاستی ئ��ەوا دڵ��س��ۆزب��ن،
)من دەبێت وش��ە دوو بە پێویستت
كە جوانە هەمیشە بەڵام ببەخشن(.
بتەوێت كە بكەیت، تریش شتێكی
دەستپێشخەریبكەیتلەپەرەپێدانی
پەیوەندی،ئەمەوەكهەلێكبەگرنگ
بزانەبۆگەڕانەوەیرەنگوبۆیژین

و،مرۆڤایەتیت.
ئێستا تا ئاخۆ بپرسین دەكرێت
چجۆرەداوایلێبووردنێكیبێوێنەت
كاریگەر پێی ی��ان پێشكەشكردووە؟
ب��ووی��ت؟دەیب��ائ��ەم��ڕۆه��ەم��ووان
ب��ەچ��اك��ك��ردن��ەوەیخۆمانو دەس��ت

پەیوەندییەکانمانبكەینەوە.

سەرچاوە:
www.pickthebrain.com

وەرگێڕانی: لێزان ئەحمەد

پێنج رێگا بۆ وتنی من هەڵە بووم و نیشاندانی مەبەستەكەت لێی
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ئەگەرس����ەرەنجبدەینئەواهەس����ت
دەكەینكەبەخشینیەكێكەلەوكردارانەی
كەبەچاوێكیبەرزەوەس����ەیردەكرێ،ئەو
مرۆڤ����ەیتەنهال����ەپێناوخ����وایگەورەدا
ببەخش����ێتهەم����ووكاتخاوەن����یرێ����زو
دڵێكیئاس����ودەیەوهەرگیزلەیادناچێت
وجێ����یش����انازیەئەگەركەمی����شبێت.با
ببەخشینئەوابەردەوامبینچونكەهەموو
كاتخ����وایمیهرەب����انل����ەوەزیاترمانپێ
دەبەخش����ێتكەبەخشیومانەهەروەكلەم
بەس����ەرهاتەدابۆم����انروندەبێتەوە،كچێك
ناوی)رۆزایە(وتەمەنیدوانزەساڵەدایكی
كڕینیهەندێپێداویس����تیپێدەسپێرێت،
رۆزاشب����ەدڵخۆش����یەوەجێبەجێدەكات
وبەرەوفرۆش����گاكەینزی����كماڵیخۆیان
بەڕێدەكەوێبەڵاملەگەڕانەوەیدالەسەر
ش����ەقامەكەكوڕێك����یبچ����وكدەبینێتكە
لەس����ەركورس����یش����ەقامەكەپاڵكەوتوەو
دەڵێتئەوكەس����ەیپێداویستیمجێبەجێ
بكاتخواس����ەركەوتویب����كاتونیعمەتی
زۆریپ����ێببەخش����ێتبەخت����ەوەرب����ژی،
رۆزاشبەبیس����تنیئەمنزای����ەزۆرناخی
دەهەژێتوبەڵێندەداتئەگەرلەتوانایدا
هەبووئەوایارمەتیبدات،وەلەدڵیخۆیدا
دەڵێتدەبێتچپێداویستیەكهەبێتوای

لەمك����وڕەكردبێتئەمنزایەبكات،بەهەر
حاڵكوڕەكەب����ەردەوامدەبێتلەمنزایانە
وە)رۆزا(شپاشسڵاوكردنلێیدەپرسێت
ناوتچیە؟ئەویشوەڵامدەداتەوەودەڵێت
ناوم)ئەحمەد(ە،ئەویشپێیدەڵێتباش����ە
پێ����مناڵێیتبۆبەمس����ەرماوس����ۆڵەیەتۆ
لەسەركورسیئەمش����ەقامەپاڵكەوتویت
ونزابۆئەوكەسەدەكەیتكەپێداویستی

تۆجێبەجێدەكات؟
پێداویس���تیەی ئ���ەم ناڵێ���ت پێ���م
ت���ۆچی���ە؟!ئەحمەدی���شبەچ���اویپڕ
فرمێس���كەوەوەڵامیدەداتەوەودەڵێتچ
هەڵوێس���تێكیمنوایل���ێكردیكەئەم
پرس���یارەمئاڕاس���تەبكەی،رۆزاشوەڵام
دەدات���ەوەودەڵێتئەونزایەییكەكردت
باش���ەچپێداویس���تیەكتهەی���ەتابۆتی

جێبەجێبكەم؟
دەدات���ەوەو وەڵام���ی ئەحمەدی���ش
دەڵێ���تم���ندایكوباوكمنیە،ش���ەوانە
دەسازملەگەڵتەنیاییشەقامەكانئێستا
س���ەرماوبرس���ێتیتەنگیپێهەڵچنیوم،
گەرتۆبتوان���ییارمەتیمبدەیئەوالەو
نزایەییكەكردومەهیواموایەبەرامبەر
تۆقبوڵبێت،رۆزاشئەوپێداویستیانەی
ك���ەب���ۆماڵ���ەوەكڕیویەتیپێشكەش���ی

ئەحمەدیدەكاتلەگەڵچاكەتەكەیپاش
س���وپاسكردنیلەلای���ەنئەحمەدەوەبە
پاسكیلەكەیدەڕواتەوەبۆماڵبێئەوەی
هی���چپێداویس���تیەكیبۆم���اڵپێبێت،
ك���ەدەگاتەوەماڵدایكیلێیدەپرس���ێت
بۆچ���یپێداویس���تیەكانتنەكڕیوە؟ئەی
ك���واچاكەتەك���ەت؟ئەوی���شت���ەواوی
بەس���ەرهاتەكەیبۆدەگێڕێت���ەوەودایكی
زۆردەستخۆشیلێدەكاتبۆئەنجامدانی
ئەوكارەیوەدڵنیاش���یدەكاتەوەكەخوا
پاداش���تیدەداتەوە،نیوەڕۆدادێتباوكی
ل���ەكاردەگەڕێتەوەبەخێزانەكەیدەڵێت
ك���ەبەهۆیئەوەیكارێك���یچاكمكردوە
بەڕێوبەرەك���ەمل���ەپۆس���تەكەمب���ەرزی
و پێ���دام زۆری پارەیەك���ی كردم���ەوەو
ئۆتۆمبیلێكیپێش���كەشكردم،رۆزاشبە
باوكیدەڵێتمندەزانمهۆیئەمهەموو
نیعمەتانەچیە،باوك���یپێیدەڵێترۆزا
گیاندەكرێتپێمبڵێیتنهێنیئەوكارە
چیە؟ئەویشتەواویبەسەرهاتەكەیبۆ
دەگێڕێتەوە،باوكیزۆرسوپاسیدەكاتو
بەڵێنیدیاریەكیپ���ێدەداتلەبەرامبەر
ئ���ەوكارەیئەنجام���یداوە،ل���ەكۆتاییدا
دەڵێینببەحش���نچونك���ەماڵەكانتانبە

بەخشینكەمناكاتبەڵكوزیاددەكات.

لە بەخشینی كەم شەرم مەكە نەبەخشین لەو كەمترە 

ئیلهام فازیل احمد
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بابەتیئەمجارەملەس����ەرهەستی
خوێندكارەل����ەقۆناغێكیهەس����تیاری
ژیانیدا،بگرەئەتوانمبڵێمچارەنووس
س����ازەبۆی،ئەویشكاتێك����ەكهنمرەی
پۆلیدوانزەوەردەگرێتهوهتائەوكەتەی
ڕەنگەلەداخلی)بەشیناوخۆیی(بژی.
ئینجالێرەچەنخالێكزۆربهكورتی
ب����اسدەكەم....ژیانوهكئهوهیهكهلە
داخل����یبەیانیبەدەنگ����یهاوڕێیەكی
خۆشەویس����تتهەڵدەس����تیناوتدێنێ
ودەڵ����ێخێراك����ەكاتیدەوام����ە،بەڵێ
ئەوەشژیانەویەكێكەلەخۆش����تریین
س����اتەكانییش،چونكەلەماوەیچەند
س����اڵێكدائەمهەلەتبۆدەرەخسێكەوا
دووری����تل����ەژیان����یڕۆتین����یخۆتو
هەستبەبوونیخۆتدەكەیت،هەست
دەك����ەیكەواگەورەبوویوئیترپش����ت

بەخ����ۆتببەس����تی..ئیترنەم����ابڵێی
دایكەكواجلەكانم،ك����واكوپەكەم،كوا
قەڵەمەكەم...هتد.بەڵێلێرەداتووش����ی
دووش����تدەبی����توهەریەكەی����انب����ە

ئاراستەیەكدەتكێشن:
 1- ی���انئەوەیەپش���تبەخۆت
ببەس���تیوڕۆژانەكاریماڵێكبكەی
وبب���یبەدایكوباوكوخوش���كو

برایخۆت
2-یانئەوەیەتووشیشۆكببیو
بڵێیم���نچیدەكەملێرە،منتوانای
تەنیایمنییە،دووربملەماڵەوە..نانا
منچیتربەرگ���ەیئەمدۆخەناگرم!
منچی”هەڵەیەك”مكردووهوخۆمم

خستۆتهنێوئەمگێژاوەوه!
ل���ەمدووئاراس���تەیەت���ۆكامیان
هەڵبژێ���ریژیان���یخۆتیپ���ێدیاری

دەك���ەی.یەكەمی���انهەڵبژێ���ریئەوا
هەڵدەس���تیب���ەئەنج���امگەیاندن���ی
ئ���ەوئەركەیكەلەس���ەرتەولەدوا
ڕۆژداش���انازیبەخۆت���ەوەدەكەیو
دەبیت���ەنموونەیەكل���ەخۆڕاگریو
سەركەوتنبۆكەس���انیدەورووبەرت.
خۆئەگەردووەمی���انهەڵبژێریئەوا
تۆهەڵدەس���تیبەوازهێنانلەكارێكی
”گرنگ”كەبەلایتۆوە”گران”بووە،
ب���ەڵامدوات���ركەكارێكیئاس���انتربە
ئەنجامدەگەیەنیس���ەرەتاهەستبە
خۆشیدەكەی،لەدواڕۆژیشداكەبیر
دەكەیەوەدەڵێیخۆمنئەگەربۆئەو
چەندڕۆژەخۆممبگرتایەئێستاحاڵم
باشتردەبوو،بەڵامئێمەباشدەزانین
هەرچیلەچەتریچارەنووسدایەهەر

ئەوەمانتووشدەبێ.

هەستی خوێندكار دوای پۆلی دوانزه 

دڵپاك غه فور
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ژیان وا فێری كردم
بینی، خێزانەكەتدا نێو لە نامۆت شتێكی كاتێك هەر
دەستەوساندامەنیشە،هەستەوچاودێرییەكیژیرانەیئەو
شتە بەو پەیوەندی هەیەو لێی گومانت كە بكە ئەندامە
نامۆوەهەیە،بۆئەوەیگەرشتێكهەبێت،بۆتروونبێتەوەو

چارەیبكەیت،پێشئەوەیكارلەكاربترازێت.

ژیان وا فێری كردم
ون لێ هەڵەكانیت ئازیز، كەسێكی خۆشویستنی نابێت

بكات،باشتریشوایەبەنهێنیبۆیراستكەیتەوە.

ژیان وا فێری كردم
لەشوێن پێویستە كە مەكە شتانە لەو هەرگیزشەرم
وكاتیخۆیاندائەنجامیانبدەیت،ناویخوایانلێبێنەو

سەربەرزانەئەنجامیانبدە.

ژیان وا فێری كردم
مرۆڤهەمیشەخەواڵووە،تاكەسێكخەبەریدەكاتەوە.

ژیان وا فێری كردم
زۆر توانای كرد، ئاشكرا بە خراپی كاری كە مرۆڤێ 
شتیتریشیدەبێكەكەسانیدیبیریانبۆیناچێیالێی

چاوەڕێناكەن.

ژیان وا فێری كردم
ئەگەرتوانایخزمەتكردنیكەسانیدیكەشتنەبوو،بە

خزمەتكردنیخۆترابە.

ژیان وا فێری كردم
باشترینشتبۆلەبیركردنیناخۆشیودووركەوتنەوە
و خودا یادی خەمۆكی، و غوربەتی و دووری هەستی لە

سەرقاڵبوونەبەكارێكیانچەندكارێكەوە.

ژیان وا فێری كردم
بپارێزێ، نەخۆشی لە خۆی پێویستە چەندە م��رۆڤ

هێندەشدەبێخۆیلەپزیشكبپارێزێ!

ژیان وا فێری كردم
ئەودڵدارەی،دڵبەرەكەیگرینگیپێدەدات،لەشساغو

ساغڵەمە.

ژیان وا فێری كردم
ژیانتوەكوكامێرایەكلێبكەوخۆشتوەكووێنەگرێك؛
فۆكسبدەلەشوێنەگرینگەكان،ئەگەریشجواندەرچوو،
بیشۆرەوەیانوەكویادگارییەكیفرەخۆشهەڵیگرە،ئەینا

بیسڕەوەوهیتربگرەوبیخەرەشوێنی.

ژیان وا فێری كردم
نووسینی: رابەر ئەحمەد وەرتی
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منداڵهەرلەكاتیلەدایكبونیدا،
وەڵامیكاریگەریدەرەكیدەداتەوەكە
دەوریداوە،بەڵاموەڵامبەپێیجۆرو
ماوەیكاریگەریدەگۆڕێت،بۆنمونە
ڕوناكیزۆروالەمنداڵدەكاتچاوی
بەرز دەنگی و بجوڵێنێ، بەخێرایی
دەبات وخۆجوڵاندنی گریان بەرەو
ئەم بكات، لەخۆی بەرگری تاوەكو
ڕەفتارانەسەبارەتبەمڕوداوانەپێیان

دەوترێتترس.
ترسهەمووجوڵەودەنگوگۆڕنی
گلێنەیچاو بوونی ف��راوان و دەن��گ
هەموو و دڵ، لێدانی بوونی زی��اد و
كاردانەوەیەكیجەستەییبریتییەلە
خۆڕزگاركردنیمنداڵلەمكاریگەریە

كەهەڕەشەلەژیانیدەكات.
ترسلایمنداڵلەشێوەیسامێكی
دادەپۆشێت ڕوخساری گشت كە قوڵ،
پ��اش��انل��ەرزی��نوه���اوارك���ردن،كە
لەكۆتایدالەرزینیلێوەكانوتەتەڵەی

زمانیلێدەكەوێتەوە.
نییە، م��ن��داڵ لای ت��ەن��ه��ا ت���رس
بەڵكولایگەورەوپێگەشتوانهەیە
وەك كە ڕووداو هەندێك ڕێگەی لە
هێزێكیكارالەدروستكردنیكەسێتی
ولەناوبردنیهێزیژیریئەوكەسە،

هەروەكچۆنئاراستەیدەكاتبەرەو
ڕێگەیەكیڕاستودروست،ومەترسی

لێدووردەكاتەوە.
توێژینەوەكاندەریانخستووەكە
دەوروب��ەر لە نەترسێ منداڵەی ئەو
ناترسێهەرچەندە تاریكیش لە ئەوا
گیاندار، هەندێ لە ب��دات دەستیش
دەریان شت، هەندێ یان باڵندە، یان
خستووەبوونیدوشتلایشیرەخۆر
ترسدروستدەكاتبەتایبەتی.وەك
و نەمانی، و ب��ەرز دەنگێكی بونی
ئەگەرشتێكیتربەراوردبكرێتوەك
ئاگرێك یان گیانداریك یان تاریكی
ئەواترس لەمدووهۆكارە بەیەكێك
بە ت��ردا ب��وارەك��ان��ی ل��ە دەدات ڕوو
گشتیلەگەڵدووبارەبونەوەیچەند
جارێك،بەمكارەدوترێت)كاردانەوەی
سەگ لە ترسان هەروەها مەرجدار(
هەمانترسانەلەدەنگیپێشگەستن

وپەلاماردانی.
ه���ەرب���ەمش��ێ��وەه��ەس��ت��ك��ردن��ی
منداڵبەترسوسام،كاتێكبەتەنها
لە ج��ار ی��ەك��ەم ب��ۆ دەهێڵرێت ج��ێ
تاریكیدا،خۆتاریكیهۆكارنیەبەڵكو
جیابونەوەوتەنهاییكاریگەریزیاترە

لەتاریكی.وەخودیگیاندارجێگەی
گیاندارەكە دەنگی بەڵكو نییە، ترس
بەتایبەتكاتێكدایكوباوكیاری
پاشان و ب��ەردەم دەخەنە منداڵانی

لاساییگیاندارەكاندەكەنەوە.
بامنداڵێكوەكنمونەوەربگرین
ك��ەل��ەگ��ەڵدای��ك��ی��دادەژی���تكاتێك
وە دادەخ��رێ��ن بەتوندی دەرگایەكان
بەدەنگیبەرزقسەدەكرێت،ئەگەر
پێنەدا، خواردنی جوان بەشێوازێكی
خۆی دایكەكە كە ئاساییە، زۆر ئەوا
منداڵەكە بۆ بێت مەترسی جێگەی
كەبەتایبەتلەكاتیخواردندا،هەر
لە لەمنداڵانخ��واردن بۆیەزۆرێ��ك
باوکیان لە بەڵام وەردەگ��رن دایكیان
بەپێچەوانەوە، ی��اخ��ود وەرن���اگ���رن،
یاخودمنداڵەكەلەگەڵكەسێكڕادێت
ولێیوەردەگرێت،بەڵاملەكەسانیتر
دەترسێت،بەزۆریوایەكەمنداڵلە
بەرزی دەنگێكی كە دەترسێت شتێك
لێدەربچێتوبەدووبارەبونەوەیئەم
لە چەسپاو ڕاستیەكی دەبێتە ك��ارە
مێشكیمنداڵەكەدا،وهەندێترسی
ترهەیەلەدەرونیمنداڵەكەداسەر
و ژی��ان چونەناو، لەگەڵ ه��ەڵ��دەدات،

ئەركیخێزانەوە.

ئەمیر ئەحمد عبدالقادر
ڕاهێنەریبواریپەرەپێدانیمرۆیی

ترس لەلای منداڵ
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ب��ەڕێ��وەب��ردن، ت��ی��وری نوێترین
بنەمای بەرێوەبردنە، ڕۆڵ��ی تیوری
ئەمتیوریەدەڵێتدیاریکردنیڕۆڵی
بەڕێوەبەرلەسەرنجدانیئەوکارانەیە
کەئەنجامیدەداتولەسەربنەمای

کارەکانیهەڵسەنگاندنیبۆدەکرێ.
زانایەکی کە Adizes ئادیزس
ب������واریب���ەڕێ���وەب���ردن���ەب���ۆه��ەر
ڕۆڵی چ��وار کاریگەر بەڕێوەبەرێکی

)بەرهەم، ئەوانیش کە دیاریکردوە
تەرکیبە( و داهێنان جێبەجێکردن،
ه���ەری��ەک��ەل���ەمڕۆڵان�����ەل���ەگ��ەڵ
کۆمەڵایەتیەکان و بچووک سیستمە
پەیوەندییانهەیە،ئەمزانایەڕایوایە
کەکۆکردنەوەیهەرچوارڕۆڵەکەلە
چونکە ئەستەمە، بەڕێوەبەردا یەک
کەسەکان سروشتی پێی بە ڕۆڵەکان
کە بەڕێوەبەرێک دەگ��ۆڕێ��ت، ک��ار و

پیویستە بێت چەشنە لەم بتوانێت
ت��ەک��ن��ی��کک��ارێ��ک��یب���اش،س���ەرۆکو
بە بەڕێوەبەرێک بێت.هەر داهێنەر
پێیئاستیدامەزراوەکەیوبارودۆخی
ژی��ن��گ��ەیک���ارەک���ەیپ��ێ��وی��س��ت��یبە
هەیە.جۆرەکانی شارەزایی لە پلەیەک
بەڕێوەبردنبریتییەلە)بەڕێوەبەرانی
و ناوەندی بەڕێوەبرانی جێبەجێکار،

بەڕێوەبەرانیباڵا(

بەرێوەبەری سەرکەتوو و کاریگەر کێیە؟

ناصح برزنجى
ماستەرلەبەڕێوەبردنیدامەزراوەکان

ژماره)19(تشرینییەکەمی422016



سەرقاڵن زۆر جێبەجێکار  بەڕێوەبەرانی 

پ��ەی��وەن��دیدانو ل��ە ب�����ەردەوام و
ناچارن و دەک��رێ پێوە پەیوەندییان
بۆچ��اودێ��ریک��ارەک��انب���ەردەواملە
هاتۆچۆدابن.کاربۆکارمەنداندیاری
دەکەنوپلانیکورتماوەدادەڕێژن.

ب�������ەڕێ�������وەب�������ەران�������ی ن���������اوەن���������دی ڕاپ�����ۆرت

سەروتر،کاریان بەڕێوەبەرانی دەدەن��ە
لە و سەرپەشتیارانە ب��ەڕێ��وەب��ەردن��ی
جێبەجێکار ب���ەڕێ���وەب���ەران���ی ن��ێ��وان
وب����اڵادان،زۆرت����ری����نک���اتس��ەرق��اڵ��ی
ش���ی���ک���ردن���ەوەیدات����اوزان���ی���اری���نو
زانیارییەکانبۆبڕیاردەگۆڕنوبڕیاری
دی��اری پ��رۆژە بۆ ب��اڵاش بەڕێوەبەرانی
ک���راوەک���ان،ه��ەروەه��ائ��اراس��ت��ەیک��اری

بەڕێوبەرانیجێبەجێکاردیاریدەکەن.
هەڵسەنگاندن باڵا بەڕێوەبەرانی
دام��ەزراوەدەکەنو بۆکاریتەواوی
لە گشتی پرسی و بابەت ب��ارەی لە
گەڵبەڕێوەبەرانیخوارەوەئاڵوگۆڕی
گەڵ لە کاتیان زۆرترین و دەکەن ڕا
و دان پەیوەندی لە دەرەوە کەسانی
لەگەلناوەوەیدامەزراوەگرنگیبە

ژینگەیدەرەوەشدەدەنوپلا
ماوەودیاریکردنیرۆیایدامەزراوە

لەئەستۆیئەماندایە.
داهێنەر پێویستە ب��ەڕێ��وەب��ەران
بەکارخستنی وات��ای بە داهێنان بن،
تواناکانیزیهنبۆدروستکردنیبیرۆکە
ژیانی ب����ەردەوام ن��وێ، مەفهومی و
دامەزراوەبەندەبەبەڕێوبەرانەوە،بە
بیرۆکەکانیانەوە،ئەرکینوێکردنەوەی
دامەزراوەبەلەبەرچاوگرتنیئامانجی
دام�����ەزراوە،ه��ەروەه��اڕەچ��اوک��ردن��ی
و چاکسازی و هەنوکەیی بارودۆخی
بە گەیشتن ڕێگاکانی کردنی باشتر

ئامانجلەئەستۆیبەڕێوەبەرانە.
مەکسیمگۆرکیدەڵێت:ئەگەرکار
ژیان بێت، بردن سەر بە کات کردن
چێژیدەبێتبەڵامئەگەرئەرکبێت

ژیانکۆیلایەتییە.
بریتی سەرکەوتوو بەڕێوەبردنی
ئامانجی هێنانی ب��ەدەس��ت ل��ە ی��ە

دامەزراوە.
لێکۆڵینەوەیەکی جیمز ویلیام
ئەنجام ک����ارەوە ئ��ەن��گ��ی��زەی ل��ەس��ەر
ئەو ئەنجامەی ب��ەو گەشتوە داوە
دەک��ەن ک��ار کاژێر بە کە کەسانەی
لەسەدی 30 بۆ 20 بەخەرجکردنی
تواناکانیاندەتواننکارەکانیانبپارێزن
لێکۆڵینەوە لەم هەر دەرنەکرێن، و
بە کە کەسانێک کە دەرکەوتوو ئەوە
ئەنگیزەوخۆشەویستیبۆکارەکانیان
ئەنجامدەدەنئەوا80بۆ90لەسەدی

کارەکانیانئەنجامدەدەن.
بەڕێوەبەرێکیسەرکەوتووئەوەیە
بۆ 80 توانای لە س��وود بتوانێت کە
90لەسەدیکارمەندەکانیوەربگرێت
ئەویشبەدروستکردنیئەنگیزەو
هەستیخۆشەویستیبۆکارلەڕێگەی
سیستمیپاداشتوسزایکارمەندان.
بەڕێوەبەران و بڕیاردانی کاریگەر ودروستکەر:

بڕیاردانپرۆسەیەکیبەردەوامەو
بوونیهەیە لەسەرجەمچالاکیەکان
وسەرجەمەبەڕێوەبەرانوکارمەندان
لەپرۆسەیبڕیاردانبەشدارن،یەکێک
لەتیوریزانانیبەڕێوەبەرن،بڕیاردان
بەڕێوەبردن بنەمای و جەوهەر بە
دەزانێت،بەڕێوەبەرێکیسەرکەوتوولە
هەمانکاتدابڕیادەرێکیسەرکەوتووە.
دامەزراوە دڵی بە بڕیاردان گریفیس
و دەزانێت دا بەڕێوبردن ب��واری لە
کارکردەکانی ت��ەواوی کە وایە بڕوای
دامەزراوە بەڕێوەبردنوچوارچێوەی

لەسەربنەمایبڕیاردانوەستاوە.
لەراستیدابڕیاردانکلیلیگرنگی
و دام��ەزراوە ئاڵۆزییەکانی کردنەوەی

کارەکانیبەڕێوەبردنە.
بەرێوەبردن لە ب��ڕی��اردان پرسی
چونکە هەیە خۆی بەرچاوی گرنگی

هەیە، مرۆڤەکانەوە بە پەیوەندی
ب���ڕی���اردانب��ەن��دەب��ەپ�����ەروەردەو
پێگەیاندنیمرۆڤەکانکەئەگەرئەو
یاخود نەکرێت جێبەجێ بڕیارانە
ه��ەڵ��ەب��نزی��ان��یگ���ەورەب��ەت��اکو

کۆمەڵدەگەیەنێت.
پرۆسەیبڕیاردانلەبەڕێوەبردن

بریتییەلە:
دیاریکردنوپێناسەیکێشەکە.

ک��ردن��یڕێگەچ��ارەس��ەرە دی���اری
جیاوازەکان.

دیاریکردنیپێوەریهەڵسەنگاندن
وشیکردنەوەیڕێگەچارەسەرەکان.

شیکردنەوەوهەڵسەنگاندنیڕێگە
چارەسەرەکان.

چ��ارەس��ەری ڕێگەی هەڵبژاردنی
تەندروست.

دەرکردنیبریار.
ئەنجام:

بەسەرنجدانلەوبابەتانەیکە
سەرکەوتوو بەڕێوەبەرێکی باسکرا
رۆڵ����ی س����������ەرەڕای ک����اری����گ����ەر و
داهێنەر پێویستە بەڕێوەبردنەکەی
هەست زۆرت��ری��ن بتوانێت ت��ا بێت
کارمەندەکانی ن��او ل��ە ئەنگیزە و
ئامانجی ب��ەردەم لە تا بکات دروست
بەرپرسیاریەتی بە دام��ەزراوەهەست
کاتی لە کاریگەر بەڕێوەبەری بکەن،
روبەڕوبونەوەلەگەڵکێشەکانڕێگە
چارەیگونجاودیاریدەکاتوبڕیاری

کاریگەرودروستدەردەکات. 

بەڕێوەبەرێکیسەرکەوتوو
ئەوەیەکەبتوانێتسوودلە
توانای80بۆ90لەسەدی
کارمەندەکانیوەربگرێت
ئەویشبەدروستکردنی

ئەنگیزەوهەستیخۆشەویستی
بۆکارلەڕێگەیسیستمی
پاداشتوسزایکارمەندان.
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پێناسەیپڕۆژە:
ب����ی����رۆک����ەی����ەكب������ۆئ������اوەدان
حسارۆك. 8ی زەویەکانی  کردنەوەی
ئ��ەمزەوی��ان��ەزیاترل��ە)25(ه��ەزار
ی���ەک���ەین��ی��ش��ت��ەج��ێ��ب��وون��ن،چ��ەن��د
هەرێمی حکومەتی لایەن لە ساڵێکە
بەسەر ک��راوە داب��ەش کوردستانەوە
خزمەت هیچ ئێستا ت��ا ه��اوڵات��ی��ان،
گ��وزاری��ەک��یب��ۆداب��ی��نن���ەک���راوەو
چ��اوەڕێ��ی ساڵێکە چەند هاوڵاتیش
ناوچەیە. ئ��ەم بۆ گ��وزاری��ن  خزمەت
ئ��ێ��م��ەوەک�����وري���ك���خ���راوىك��ةش��ة
ب��ی��رۆک��ەی��ەكدەخ��ەی��ن��ەب��ەردەس��ت
لای��ەن��یپ��ەی��وەن��دی��دارب��ۆئ����اوەدان
 کردنەوەیئەمبەشەیشاریهەولێر.

سودەکانیئەمپڕۆژەیە:
سوودمەندی زەویەکان خاوەن -1
نمونە ب��ۆ پ��ڕۆژەی��ە، ل��ەم سەرەکین
ئ��ەگ��ەرب�����ەراوردب��ک��ەی��نل��ەن��ێ��وان
نرخی ح���س���ارۆك 8ی ل��ە زەوی�����ەك

نییە، خزمەتگوزاری کە )$ 26،000(
لەگەڵزەویەكلە5یحسارۆك)کە
وە حسارۆك( 8ی تەنیشت دەکەوێتە
 خزمەتگوزاریهەیەنرخی)$75،000(
ئەگەرئەمخزمەتگوزاریانەجێبەجێ
بکرێتنرخەکانی8یحسارۆكبەهەمان
دەبێتەوە بەرز حساروك 5ی شێوەی
دەبێت. شێوەیە بەم جیاوازیەکەی  و

$49،000 =  26،000-$75،000
واتەبەنزیكکراوەییهەرزەویەك

بڕی)49،000$(قازانجدەکات.
ح��ک��وم��ەت��ی��ش ه�����ەروەه�����ا -2
سوودمەندێکیسەرەکیەلەمپڕۆژەیە
کەلەمقەیرانیداراییەدادەربازدەبێت
ئەم بۆ خزمەتگوزاری گەیاندنی لە
ن��اوچ��ەی��ەک��ەچ��ەن��دی��نس��اڵ��ەپێی
نەکراوە،وەهاوڵاتیاندەستدەکەنبە
مۆڵەتوەرگرتنکەبەمەشحکومەت
شێوە بەهەمان وەردەگرێت، رسومات
دیسان فرۆشتنیش و کڕین کاتی لە

حکومەترسوماتوەردەگرێت.
دەکرێت دەستەبەر کار هەلی -3
بۆهاوڵاتیانوکرێکارانلەبەشەکانی

ئاوەڕۆ،کارەبا،شەقام.
4-هەلیکاربۆچەندکۆمپانیاو
کارگەودووکاندارەکانپەیدادەبێت

بۆفرۆشتنیکەلوپەلەکان
ش��وێ��ن��ی ک����ردن����ی داب����ی����ن -5
ن��ی��ش��ت��ەج��ێ��ب��وونوڕزگ����ارک��ردن��ی

ژمارەیەکیزۆریکرێچی.
بازاڕی 6-جموجۆڵیکیزۆردێتە
 عەقاراتوکڕینوفرۆشتنیخانووبەرە.
 ب�����اک�����گ�����راون�����دیپ�������ڕۆژەک�������ە:
وەکو کوردستان هەرێمی حکومەتی
دونیا ت��ری حکومەتەکانی ه��ەم��وو
خزمەتگوزاریەکان ت��ەواوی ناتوانێت
لە بۆیە بکات، دابین هاوڵاتیان بۆ
ئاسایی کاتی لە پێشکەوتوو ووڵاتانی
وسروشتی)کەرتیگشتی-حکومەت(
خزمەتگوزاریەکان زۆری بەشێکی

پڕۆژەی پێشکەش کردنی خزمەتگوزاری بە بەشداری 
هاوڵاتیان و کەرتی تایبەت و حکومەتی هەرێمی کوردستان

ئا: عەلى ئيبراهيم حەسەن

زەویەکانی ٨ ی حەسارۆك بە نمونه
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پێشکەش تایبەت کەرتی ڕێگای لە
حکومەت ق���ەب���ارەی ت��اک��و دەک����ات،
کەمتر خەرجیەکانیشی بێت بچوك
تایبەت ک��ەرت��ی ک��اراک��ردن��ی دەب���ن،
بەڵام پێویستە کاتی )کۆمپانیاکان(
دەب��ێ��تئ���ەمه��ەن��گ��اوەه���ەردەس��ت

پێبکرێت.
نوێی بەشێکی ڕێ��ك��خ��راوەک��ەم��ان
ک���ردۆت���ەوەت��ای��ب��ەتب��ە)پ����ڕۆژەو
حکومەت هاوکاری تاکو توێژینەوە(
ڕاگەیاندن دەزگاکانی و پەرلەمان و
بکاتبەپێدانیئاماروشیکردنەوەی
و زەوی ک���ەرت���ی ب���ۆ ئ���اب���وری���ان���ە
تا ب��ازرگ��ان��ی و بەرهەمهینان زارو
بەشێوەیەکیزانستیانەوسەردەمیانە
بکەینەوە، ب��ەرز زار و زەوی کەرتی
داهات تری سەرچاوەیەکی بیکەینە
ب���ۆح��ک��وم��ەتوزی���ات���رئ�����اوەدان
ژێ��رخ��ان��ی بنیاتنانی و ک���ردن���ەوە
ئابووریهەرێمیکوردستانبەگشتی
تایبەت. ب��ە پایتەخت هەولێری  و
لە زار و زەوی گشتی بەشێوەیەکی
دیار ناسنامەی کوردستان هەرێمی
بە کشتوکاڵی زەوی ب���واری ل��ە نیە
سەردەمیانە ی��اس��ای نەبوونی ه��ۆی
لە وەبەرهێنان کۆمپانیای کەمی و
پڕۆژەی نەبوونی و کشتوکاڵی بواری
زۆری بەشێکی مامناوەند و بچوك
زەوی��ەک��ان بە مامەلەیان جوتیاران
ک��ردووەوئەگەروەزارەت��یکشتوکاڵ
بەبەرنامەویاسایگونجاوکارنەکات
کشتوکاڵیەکان زەوی����ە زی���دەڕۆی���ی
حکومەت ب��ۆ گ���ەورە کێشەوگرفتی
وه��اوڵات��ی��اندروس���تدەک���ات،بۆیە
زەوی ب��واری بۆ نزیك داه��ات��ووی لە
کشتوکاڵیشپڕۆژەیتایبەتماندەبێت
پەیوەندیدارەکان. لایەنە هاوکاری  بە
و نیشتەجێکردن زەوی ب��واری لە  
لە کورتی و کەم هۆی بە بازرگانی
ڕێنمایی کەمی و وەبەرهێنان یاسای
هەندێك ل��ەس��ەر ورد چ��اودێ��ری و
وەبەرهێنانوسەرمایەگوزار،چەندین
پڕۆژەینیشتەجیبوونلەکارکەوتوون

 وسەدەهاهاولاتیشزەرەرمەندبوون.
شەڕی ه��ۆی بە 2014 ساڵی دوای لە
نرخی داڕم��ان��ی و داع��ش نەگریسی
نەوتلەبازارەکانیجیهانوناکۆکیە
کوردستان هەرێمی ل��ە سیاسیەکان
کێشە ت��وش��ی زار و زەوی ک��ەرت��ی
 وگ��رف��توق��ەی��ران��یگ���ەورەه��ات.
لەئەنجامیناجێگیریبارودۆخی
سیاسیلەهەرێمیکوردستان،بەشێك
ل��ەس��ەرم��ای��ەدارانپ��ارەک��ان��ی��انب��ردە
دەرەوەیهەرێموڕۆژلەدەوایڕۆژ
 جموجۆڵیبازاڕڕوویلەکزونزمیکرد.
کۆتایی ب��ەرەو ه��ۆی بە ئێستادا لە
چ��وون��یش��ەڕیداع��شل��ەع��ی��راقو
نرخی بوونی سەقامگیر و س��ووری��ا
سیاسی دۆخی بوونی باشتر و نەوت
و کوردستان هەرێمی ناوخۆیی لە
سالەی س��ێ پلانی ک��ردن��ی پەسەند
ئابووریحکومەتیهەرێمیکوردستان
بەهاوکاریبانکینێودەوڵەتیوهاتنی
لە ک��ارک��ردن بۆ گ��ەورەک��ان کۆمپانیا
پڕۆسەی دەستپێکردنی و کوردستان
ب��ەڵ��ێ��ن��یووڵات���ان���ی ج���اک���س���ازیو
ئاوەدانکردنەوەی دووبارە بە خۆرئاوا
ن��اوچ��ەزەرەرم���ەن���دەک���ان���یدەس��ت��ی
داع����شئ���ام���اژەنب��ەج��ووڵ��ەی��ەک��ی
دارای��ی و ئابوری ڕووی لە پلەبەند
کوردستان. هەرێمی ب��ازارەک��ان��ی  لە
وەک��وووت���راوە)ه��ەرزەب��روهێزێك
دوای دەک��ات( بەهێزترت نەتکوژێت
و ش��ارەزای��ان خەریکە قەیرانە ئ��ەم
س��ەرم��ای��ەدارانل��ەب���واریع��ەق��ارات
کۆمپانیا شێوەی لە زار و زەوی و
و دەکەنەوە کۆ تواناکانیان گروپ و
 خۆیانبۆقۆناغیئایندەئامادەدەکەن.
ئەرکی بە دەیەوێت ريكخراوةكةمان
ن���ەت���ەوەی���یون��ی��ش��ت��ی��م��ان��یخ��ۆی
حکومەت قورسی باری و هەڵبستێت
ڕێگەی لە بکات سووك هاوڵاتیانی و
نوێ، بیرۆکەی و پڕۆژە ئامادەکردنی
تاوەکوڕۆڵیکارامانهەبێتلەبنیاتنان
وئاوەدانکردنەوەیهەولێربەتایبەتی
گشتی. ب��ە ک��وردس��ت��ان ه��ەرێ��م��ی  و

ب���ەرەوپێشچوونە ئ��ەم ب��ەلام   
پێویستە ناکرێت، بەحکومەت تەنها
لەشێوازی گۆڕانکاری کۆمپانیاکانیش
کارکردنیاندروستبکەنوخواستو
بگرن. بەرچاو لە هاوڵاتیان  داواکاری
ب���ۆس���ەرک���ەوت���ن���یئ����ەمپ���ڕۆژەی���ە
پ��ێ��وی��س��ت��ەح��ک��وم��ەتپ��اڵ��پ��ش��تو
بکات نوێە ئەزموونە ئ��ەم ه��اوک��اری
و هەبێت باشی دەرئەنجامی تاکو و
پەرلەمانیشلەڕووییاساییەوەهەوڵی
یاساکان ک��ردن��ی ه��ەم��وار و داڕش��ت��ن
وەبەرهێنانی ژینگەیەکی تاکو بدات
ڕاستەقینەبێتەکایەوەکەلەکۆتاییدا
دەبێت. یەکەم سوودمەنی  ه��اوڵات��ی

بیرۆکەیپڕۆژە:
ب��ەش��داریه��اوڵات��ی��انل��ەپ��ڕۆژە
بنەمایەکە گ���وزاری���ەک���ان خ��زم��ەت
ووڵاتانیپێشکەوتووکاریلەسەردەکەن
وئەزموونێکەلەزۆربەیووڵاتانتاقی
باشی زۆر دەرئەنجامی و کراوەتەوە
 CAD(هەبووە،بۆنموونەڕێکخراوی
CA(لەئەمریکالەڕێگەی)5000( 
هاوڵاتیان سەرنجی ڕاو هاوپەیامنێتی
وەردەگرێتبۆدیاریکردنیکێشەکان
ه��ەروەه��ا چ���ارەس���ەری، ڕیگاکانی و
چەند ماوەی )VO GA( ڕێکخراوی
چەند لە پارێزگاکان لەگەڵ ساڵێك
شاروشارۆچکەیەكئەمئەزمونەیان
لەبواریڕاوێژکردنبەهاوڵاتیانبۆ
هەرێمی لە پڕۆژەکانیان ئەنجامدانی
ک��وردس��ت��انج��ێ��ب��ەج��ێک�����ردووەلە
شارۆچکەکانخەڵکێکی شارو زۆربەی
زەوی زێدەڕۆیی بە ڕۆیشتوو دەست
بە ک��ردووی��ەت��ی هێناوە کشتوکاڵی
کردن نیشتەجێ بۆ پارچە پارچە
وخ��زم��ەتگ����وزاریس��ەرەت��ای��یبۆ
ڕاکێشاوە،بەداخەوەچەندگەڕەکێکی
ب��ەمج��ۆرەل��ەدەوروب��ەریهەولێر
و بەحرکە کۆمەڵگای لە نمونە بە
گردجوتیاروپیرزینوبنصلاوەو
 دارەتووومامزاوەدروستبوونە!!!؟
دی��اردە نەبۆتە حاڵەتە ئەم تا بۆیە
ک��ۆم��پ��ان��ی��اک��ەم��اندەی���ەوێ���تزەوی���ە
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هیچ ساڵە چەندەها کە بەتاڵەکان
هیچ بە و نیە گوزاریەکی خزمەت
بە لیوەرناگیرێت، س��وودی جۆرێك
بەشداریهاوڵاتیانلەقۆناغییەکەم
دابین بۆ سەرەتایی خزمەتگوزاری
زی��ادەڕۆی��ی دی����اردەی ت��اک��و بکرێت
ک���ەمب��ک��رێ��ت��ەوەوه��اوڵات��ی��ان��ی��ش
 س���وودل��ەزەوی��ەک��ان��یوەرب���گ���رن.
لە دەمانەوێت ئێمە بیرۆکەیە ئەم
کەرتێکی8یحسارۆكئەزموونیبکەین
دەکرێت دوات��ر و بکەینەوە تاقی و
لە وەربگیرێت ئەزموونە لەم سوود
هەرێمیش ت��ری پارێزگاکانی و ش��ار
لەکەرتەکانی و بکرێتەوە دووب���ارە
نیە. گ��وزاری��ان خ��زم��ەت ک��ە  تریش
هەروەهائەمبیرۆکەیەدەکرێتلە
لایەنپسپۆڕوشارەزایانوڕێکخراوەکانی
ژووری و ئ���اب���ووری پ��ەرەپ��ی��دان��ی
پەرلەمان لێژنەکانی و بازرگانیەکان
و تەندروستی پ��ەروەردەو کەرتی لە
لیوەربگیریت. س��وودی ک��ارەب��ا  ئ��اوو
ئەمبیرۆکەیەدەبێتەهۆیکارکردنی
کوردستان هەرێمی لە بانکی کەرتی
وەکوووڵاتانڕۆڵیانهەبێتلەبواری
ئەنجامدا لە زار زەوی و ع��ەق��ارات
جموجۆڵێکیگەورەیئابووریدروست

دەکات.
مەبەستیپڕۆژەکە:

لە زێ��دەڕۆی��ی کەمکردنەوەی -1
سەرزەویشارەوانیوکشتوکاڵی

ک��ێ��ش��ەی ک���ەم���ک���ردن���ەوەی -2
کرێنیشینی

بڕێك بە هاوڵاتیان بەشداری  -3
کە خزمەتگوزاریەکان پڕۆژە لە پارە
کردنی جێبەجێ خێرا هۆی دەبێتە
پڕۆژەکانوەکەمکردنەوەیخەرجی

حکومەتلەبواریخزمەتگوزاری.
داهات سەرچاوەیەکی دەبێتە -4
وەرگرتنی ڕێ��گ��ەی ل��ە حکومەت ب��ۆ
کڕین مامەڵەکانی لە ڕسومات و باج
وفرۆشتنوەرگرتنیمۆڵەتیخانووبۆ

زەویەکان.
جموجۆڵێکی بوونی دروس��ت  -5

وە فرۆشتن و کڕین ب��واری لە گەرم
سوڕانەوەیپارەلەبازاڕ،لەئەنجامدا
و زەوی ب���واری وەب��ەره��ێ��ن��ەرەک��ان��ی
نوسینگە وەکو دەبن سوودمەند زار
وە ع��ەق��ارات ب��واری کۆمپانیاکانی و
بەناو کاتی لە حکومەتیش هەروەها

کردن.
کارگەکانی بەگەڕخستنەوەی -6
کردنی دروس���ت و بیناسازی ب���واری
ب����ەه����ەزارەه����ادەرف����ەت����یک����ارو

کەمکردنەوەیبێکاری.
ئەم جێبەجێکردنی بە تەنها -7
نزیکەی حسارۆك 8ی لە  پ��ڕۆژەی��ە
خاوەن دەبنە هاوڵاتی ه��ەزار 20000
و نشینی ک��رێ کێشەی ل��ە خ��ان��وو

بێخانووییڕزگاردەکرێن.
بانکەکان دەڕەخسێنێ ب��وار -8
پڕۆژانە لەم قەرز پیدانی ڕیگەی لە
سوودمەندبنووەبەرهێنانلەبواری
بانکەکان ه��اوک��اری ب��ە دا ع��ەق��ارات

دەچیتەقۆناغێکینوێ..
لایەنیجێبەجیکار:

پ��ێ��ش��ن��ی��ارک��راوەب��ەس��ەرپ��ەرش��ت��ی
پ���ارێ���زگ���ایه��ەول��ی��روف��ەرم��ان��گ��ە
پ��ەی��وەن��دی��دارەک��ان��یش���ارەوان���یو
تەندروستیوپەروەردەوئەوقافو
کارەباوئاووئاوەڕۆیهەولێروبانکێکی
بکرێت. جێبەجێ پیکراو  متمانە
پ��ڕۆژەک��ە: جێبەجێکردنی  ش��ێ��وازی
پ��ڕۆژەی��ە ئ��ەم ک��ردن��ی جێبەجێ -1
پێویستیبەلێکۆڵینەوەیووردهەیە
و نێوانحکومەت لە بەهەماهەنگی
پسپۆڕانیئابووریوهاوڵاتیان،دەبێت
وەرگرتنی بۆ بێت هاوکار حکومەت
ئەوبرەپارەیەبەشێوەیەكهاوڵاتی
دڵنیابکاتەوەکەمافەکەینافەوتێت،
خ��اوەن ب��ۆ بکرێت ڕاپ��رس��ی��ەك وە
تاچەند کە ناوچانە ئ��ەم زەیەکانی
ئامادەییانتێداهەیەئەوبڕەپارەیە
زیاتر نیوەی لە هاتوو ئەگەر ب��دەن،
ئ��ام��ادەب���وونک��ەپ��ارەک��ەب���دەنبە
اقساطبۆبانکێکینیشتیمانی،ئەوانی
بکات پابەندیان دەبێت حکومەت تر

بۆدابینکردنیئەوبڕەپارەیەلەکاتی
کڕینوفرۆشتنیانلەکاتیمۆڵەت

وەرگرتن.
ئەنجومەنی و پارێزگا دەبێت -2
پ��ارێ��زگ��اڕاس���ت���ەوخ���ۆڕۆڵ���ی���انبۆ
چونکە پڕۆژەیە، لەم بکرێت دی��اری
س���ەرک���ەوت���ن���یئ����ەمپ����ڕۆژەی����ەبە
پارێزگای بۆ گ��ەورە دەستکەوتێکی

هەولێردەگەڕێتەوە.
ب��ەڕێ��وەب��ەرای��ەت��ی دەب���ێ���ت -3
تەندروستی- )شارەوانی- گشتیەکان
ڕاو نزیکەوە لە هتد( کارەبا- ئ��اوو
لەم ڕۆڵیان و وەربگیرێت سەرنجیان

پڕۆژەیەدیاریبکرێت.
چەند حکومەت هاوکاری بە -4
پەرەپێدان و وەبەرهێنان بانکێکی
و بکرێت لەگەڵ گفتوگۆیان دەکرێت
دەست پڕۆژەیە لەم بانکەکان ڕۆڵ��ی
نیشانبکرێت،بۆنمونەبانکیجیهان
کاری ئاسان کە کوردستان بانکی و
بکەنق��ەرزب��دەن��ەف��ەرم��ان��ب��ەرانو

هاوڵاتیان.
ی��اخ��ودل��ەوق��ەرزان��ەیدەدرێ��ت��ە
ئەم بۆ پارە بڕێك هەرێم حکومەتی
قەرز بە و بکرێت تەرخان پڕۆژەیە

بدرێتەخاوەنزەویەکان.
دواتردەکرێتبەنوسراویفەرمی
ئەمپڕۆژەیەبۆهەریەكلەمشوێنانە

بنێردرێت.
سەرۆکایەتی چاکسازی لێژنەی ا-

هەرێم.
ڕووب���ەروب���ون���ەی ل��ێ��ژن��ەی ب-
قەیرانەکان–سەرۆکایەتیئەنجومەنی

وەزیران.
دارەک��ان- پەیوەندی لێژنەی ج-
-ش��ارەوان��ی،ئ��اب��ووری/پەرلەمان

کوردستان.
دارەک���ان پ��ەی��وەن��دی لیژنەی د-
هەولیر– پاریزگای ئەنجومەنی لە

سلیمانی-دهۆك.
ه�-ڕێکخراووسەندیکاوژوورە

ئابوریەکان.
و-دەزگاکانیڕاگەیاندن.
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زستانیساڵی)1999(ئیفلیجبوونی
لە ه��ی��وای��ی ب��ێ و ل��ەش��م بەشێكی
گەیاندمیە كوردستان، چ��ارەس��ەری
ئەوێش شیفای ت��ۆوی كەچی ت��اران،
باژێڕە خزامە ناچار دەرچ��وو، پوچ
حمەسەعیدی شێخ خنجیلانەكەی
ش���ێ���خح���ەس���ەن���یق���ەی���ت���ول���یل��ە
كە ئێران، )ڕوان��س��ەر(ی شارۆچكەی
و ش���ارەزا شێخێتییەكەی، لە جگە
كارامەبوولەگژوگیایكوردەواریدا،
ك��ت��ێ��ب��خ��ان��ەی��ەك��یدەوڵ���ەم���ەن���د،
كە ئاوەدانكردبووەوە، دیوەخانەكەی
دەیانسەرچاوەیگەورەیلەنموونەی
بوخاریوموسلیموفەتاوایكوبرای

ئیبنتەیمیەیلەخۆگرتبوو.
خاكیی شێخێكی شێخ، جەنابی

بوو،بینیمكەدەهاتەژوورەوەدەچووە
خەڵكەی بەو بێزارییەوە بە دەرەوە
ئەمە هەڵدەستان: لەبەری كە دەوت
سەدجارەیەژملەبەرمنهەڵمەستن.
ه�������ەرل�������ەوه�����ەوڵ�����یئ����ەو
كابرایەكی لە خۆبەخاكییگرتنەیدا
پ��رس��یك��ەدی���ارب���ووخ��ەڵ��ك��یبیا
روان��س��ەروجوانڕۆ ن��ێ��وان ش��ووش��ی
و ح��اڵ وت��ی:صۆفیمحەمەد، ب��وو
بەوپەڕی صۆفی چۆنە؟ ئەحواڵتان
ئ��ەدەب��ەوەوت��ی:ق��ورب��انلەسایەی
باشین، جەنابتەوە س��ەری و خ��وا
شێخبەبزەیەكەوەوتی:تەنیابێژە
سەری بكە ب��ڕوا خ��واوە، سایەی لە
مامە ناژی، گوێرەكەیەك سەری من
كەوتە لەرزینەوە شەرمو بە صۆفی

قوربان، قوربان و ئەستەغفیروڵڵا
وتی: نەزاكەتێكەوە بە شێخ كەچی
ئەستەغفیروڵڵاینەگەرەكە،قسەكەی
ب��ەراوردك��ردن��ی ك��ەوت��ە ئیتر منە،
و گوێرەكەوە س��ەرە و س��ەریخۆی
س��ەرە محەمەد صۆفی ف��ەرم��ووی:
سۆڵەی س��ەرم��او ل��ەم گوێرەكەیەك
پێخۆری بەشی بنێیت لێی زستانەدا
منداڵەكانت و خۆت رۆژی سێ دوو
دەكات،بەڵامسەریمنببڕەدەبێتە
ملتوپووڵێكناكات،كەواتەسەری
گوێرەكەلەسەریمنباشترەبۆتان.

پ��ڕمانایەی ئ��ەموەڵام���ەس��ادە
جەنابیشێختەواوسەرنجیراكێشام،
بەو ماوە وەها مورشیدی هێشتا كە

شێوەیەموریدەكانیبموچێنێت.

سەرە گوێرەكە
تۆفیق كەریم

نەزیـلە
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دەرونمان و دڵ بینای زم��ان بە
دەك��ەی��نوی���ادیخ���وادەك��ەی��نو
بەهۆیەوە هەر دەخوێنین، قورئان
دەبینەدەروازەوكلیلیخێروچاكەو
ت��اوان، خ��راپ��ەو دەرگ���ای داخستنی
بەڵامگەرزمانتوشیئافاتوبەڵاو
پەتابوو،ئەواغەیریخوادەپەرستێ
وهاوەڵیبۆپەیدادەكاتوداهێنان
دڵی پەرستندا، و دی��ن ل��ە دەك���ات
بێ كەسانی و دەدات ئ��ازار خەڵكی
تاواندەچەوسێنێتەوەوماڵیخەڵك

وێراندەكاتوبوهتاندەكات.
ب���ەدوو دەوت���رێ���ت وەك م���رۆڤ
بچوكەكەیەوە)دڵوزمانی(مرۆڤە.

پارێزراوی دڵێكی و پەروەرێن گەر
زمانیپاكوپاراویپێبەخشیئەوا

خێروبەرەكەتیبەسەردارژاوە.
بۆ پەڕینەوەیە دەروازەو زم��ان
دڵێك ل��ە بریتیە م���رۆڤ دڵ��ەك��ان،
چاكەو خێرو كە زمانێك ن��اوەو لە

خراپەیلێوەدەبیین.
دەفرێك لە بێت بریتی دڵ گەر
دەردەك��ات، دەفرە لەو زمانیش ئەوا
بەئەندازەیئەوەیئەودڵەپڕبێت
لەخێروچاكە،ئەوچاكەوخێرە

لەزمانیدارەنگدەداتەوە.
پڕبوو گ��ەر ب��ەخ��وا پەنا ب��ەڵام
ل��ەخ��راپ��ەوگ��ون��اهوت����اوان،ئ��ەو
زمانیشهەرئەوەیلێدەوەشێتەوە

گوێ و ئاگان بێ زۆر خەڵكانێكی
ئەندامەی ئەم مەترسیەكانی نادەنە
لاشە،مەترسیوكارەساتەكانكەلە

زمانەوەدەردەچن.
زمانەوە لە ئەوەی مەترسیەكان

دەنوسرێتەوە.
لێرازیبێت خ��وای معاذ ئەوەتا
بە و دەم��ێ��ن��ێ��ت س����وڕ س�����ەری
سەروەرماندەڵێتئایائێمەلێمان
دەپرسرێتەوەلەوەیكەدەیڵێنولە
زمانمانەوەدەردەچنپێغەمبەریش
امك )ثكلتك دەف��ەرم��وێ��ت )s(
علی ال��ن��اس یكب ه��ل و معاذ ی��ا
وجوههماوعلیمناخرهمفيالنار

الاحصائدالسنتهم(

با زمانمان بەڵای سەرمان نەبێت!

سهرنووسهر

ژماره)19(تشرینییەکەمی482016


